
 

 

 

  



 

 

1. Пояснительная записка к учебным планам основной образовательной программы 

основного общего образования 

В связи с апробацией федеральных государственных образовательных стандартов II 

поколения в основной школе в Гимназии с 2012/2013 учебного года реализуется Учебный план 

основной образовательной программы основного общего образования (далее по тексту – 

Учебный план ООО), разработанный в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом основного общего образования, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования», и Примерным 

учебным планом основного общего образования (вариант 2) Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 в 

редакции протокола №3/15 от 28.10.2015г.) – реализуется в V – IХ классах.  

1.1. Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования (ООО) 

1.1.1. Общие положения 

Учебный план ООО, реализуемый в 2018-2019 учебном году в 5-9 классах, разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897;  

 Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты правпотребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки РФ от 

12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 14.02.2014г. № 115 “Об 

утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 

общем образовании и их дубликатов”; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.01.2017г. № 3 “О внесении 

изменений в Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 

общем образовании и их дубликатов, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 14.02.2014г. № 115”; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015г. №08-461 “О 

направлении регламента выбора модулей курса ОРКСЭ”; 

  Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №08-761 “Об 

изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР”; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерациия от 24.11.2015 г. № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 



 

 

“Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях»; 

 ПриказомМинистерства образования и науки РФ от 31.12.2015г. № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 

1897»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016г. №08-1803 о 

рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования; 

 Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013 №696-з; 

 Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» (с 

изменениями на 28 марта 2014 года); 
 Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения “Гимназия 

№1”.  

Срок освоения образовательных программ основного общего образования – 5 лет. 

Учебный план ООО составлен на основе Примерного недельного учебного плана 

основного общего образования (вариант 4), одобренного решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015г. №1/15). 

Учебный план ООО позволяет в полной мере реализовывать цели Основной 

образовательной программы основного общего образования (далее ООП ООО) и ориентирован 

на:  

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- формирование разносторонней социально активной личности на основе интеграции 

качественного общего и дополнительного образования в эмоционально привлекательной для 

обучающихся образовательной среде;  

- развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся;  

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

- создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся и обеспечение 

возможности выбора обучающимся адаптивно-предпрофильного направления; 

- формирование здоровогообраза жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях; 

- защиту обучающихся от некачественного образования. 

В соответствии с Уставом Гимназии и ООП ООО Гимназии учебный план ООО  

включает две группы предметных курсов:  

 учебные предметы общего образования;  

 дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в рамках программы 

внеурочной деятельности.  
В целях предоставления больших возможностей самоопределения и самореализации 

обучающимся в рамках ООП ООО, обеспечения возможности выбора обучающимися VIII – IX 

классов адаптивно-предпрофильного направления, набора и объема изучения отдельных 

учебных предметов, возможности подготовки к осознанному выбору профиля обучения на 

третьей ступени обучения (среднее общее образование) учебный план ООО представляет собой 

комплекс взаимосвязанных учебных планов, сохраняющих основной принцип гимназического 

образования – дополнительную (углубленную) подготовку по английскому языку (Гимназия – 

единственное образовательное учреждение города с углубленным изучением английского языка 

по решению Исполнительного комитета Стерлитамакского городского Совета народных 

депутатов (п.3 № 16/439 от 04.06.1991г.) и п.2.4 и 2.5 Устава Гимназии):  

 единый учебный план ООП ООО, обеспечивающий дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по английскому языку для V – VII классов; 



 

 

 два учебных плана для VIII – IX классов в зависимости от адаптивно-предпрофильного 

направления:  

- учебный план ООП ООО, обеспечивающий дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по английскому языку (гуманитарное направление); 

- учебный план ООП ООО, обеспечивающий дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по английскому языку (естественно-математическое направление). 

Осуществление целей ООП ООО потребовало при конструировании учебного плана ООО 

увеличения количества часов на изучение ряда образовательных областей и отдельных 

предметов, которое обусловлено:  

- дополнительной подготовкой обучающихся по английскому языку в основной школе 

соответствии с реализуемой образовательной программой;  

- дополнительной подготовкой по отдельным предметам в соответствии с выбранными 

обучающимися адаптивно-предпрофильными направлениями в VIII – IX классах; 

- реализацией регионального (национально-регионального) компонента содержания 

образования.  

В то же время, такое увеличение количества часов на изучение отдельных предметов не 

приводит к увеличению общей нагрузки обучающихся за счет рационального использования 

современных методов и приемов обучения, современных образовательных технологий, в том 

числе и информационно-коммуникационных, сокращения объема домашних заданий.  

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов общего образования не 

превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, установленной Санитарными 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и максимально 

допустимой недельной нагрузки, установленной Примерным учебным планом (вариант 4). 

1.1.2. Педагогическое обоснование содержания учебных планов 

В Учебном плане ООО в полном объеме представлены предметные области обязательной 

части Примерного учебного плана (вариант 4), что обеспечивает реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей в Гимназии, реализующей образовательную программу основного общего 

образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. 

Для обеспечения углубленной подготовки по английскому языку в 5-9 классах  из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, передаются  2 часа в 5-6 классах 

(всего иностранного языка - 5 часов в неделю) и 1 час в 7-9 классах (по 4 часа иностранного 

языка в неделю). Таким образом, общее количество часов в 5–9 классах на изучение учебного 

предмета «Иностранный язык» за пять лет обучения увеличено на 245 часов (всего 770 часов = 

525+245) и в полной мере позволяет обеспечить подготовку обучающихся к освоению 

образовательных программ повышенного уровня на ступени основного общего образования.  

В связи с отсутствием заявлений родителей об изучении родных языков часы, 

предусмотренные на изучение предметной области «Родной язык и родная литература»  

переданы в часть, формируемой участниками образовательных отношений.   

Учитывая возрастающую роль русского языка и литературы в многонациональном 

федеративном государстве и многонациональный состав обучающихся в гимназии, за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено на 1 час в неделю в 



 

 

классах социально-гуманитарного направления количество часов из предметной области 

«Русский язык и литература»: 

- в 8 классе на учебный предмет «Русский язык», являющегося базовой основой 

гимназического образования (4 часа в неделю или 140 часов за год); 

- в 9 классе на учебный предмет «Литература» (4 часа в неделю или 140 часов за год).  

Поскольку в области изучения математических дисциплин специфика гимназического 

образования реализуется за счет выделения их общекультурных и общезначимых компонентов 

и связана с формированием у обучающихся умения применять на практике различные языки 

общения, творческого воображения и логического мышления, умения находить оригинальные и 

достойные решения в противоречивых ситуациях, повышается значимость учебных предметов 

предметной области «Математика» в образовательных программах. Начиная с 7 класса, в 

предмете «Математика» отдельно выделяются курсы «Алгебра» и «Геометрия» с раздельной 

аттестацией по указанным курсам.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, дополнительно 

используется 1 час на изучение учебного предмета «Алгебра» во всех 7 классах и в 8бвг, 9вг 

классах естественно-математического направления. Таким образом, учебный предмет 

“Алгебра” в этих классах изучается в объеме 4 часа в неделю или 315+105=420 часов за три 

года обучения. 

В связи с особенностью используемого учебно-методического комплекса за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, увеличено количество часов на 

изучение учебного предмета «Биология» в 7 классах на 1 час в неделю, т.е. составит 2 часа в 

неделю (70 часов в год).  

Количество часов, отведенных на изучение учебных предметов «Геометрия», 

«Информатика», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «ОБЖ» в общем объеме и в разбивке по годам 

обучения полностью соответствует Примерному учебному плану (вариант 2). 

Предметная область “Искусство” в 5-7 классах представлено двумя предметами: 

“Музыка” (1 час в неделю) и “Изобразительное искусство” (1 час в неделю), в 8-9 классах – 

тремя предметами: “Музыка” (1 час в неделю) во всех 8-х классах, а также по согласованию с 

родителями обучающихся в представленном учебном плане ООО предметная область 

«Искусство» за счет вариативной части Примерного учебного плана (вариант 2) дополнена 

специально разработанными учебными курсами, обеспечивающими интересы и потребности 

участников образовательных отношений в соответствии с адаптивно-предпрофильными 

направлениями, реализуемыми в Гимназии в 8-9 классах:  

- в классах социально-гуманитарного направления в соответствии  с целями 

образовательной программы Гимназии введен учебный предмет «Искусство» в объеме 1 час в 

неделю; 

- в классах естественно-математического направления (для обучения графической 

грамоте и элементам графической культуры) введен учебный предмет «Черчение» в объеме 1 

час в неделю. 

Изучение учебного предмета “Технология” в 5-8 классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный минимум 

содержания основной образовательной программы учебного предмета “Технология” изучается 

в рамках следующих направлений: “Технология. Технический труд” и “Технология. 

Обслуживающий труд”. 

Изучение учебного предмета “Технология” призвано обеспечить активное использование 

знаний, полученных при изучении других предметов; формирование и развитие умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 

представлений о социальных и этических аспектах науно-технического прогресса. При 

изучении данного предмета значительная роль отводится методу проектной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

учебного плана ООО  в 5 – 7 классах представлена учебными предметами «Физическая 



 

 

культура» - 2 часа в неделю (обязательная часть учебного плана) и «Физическая культура 

(ритмика)» - 1 час в неделю (за счет часов внеурочной деятельности в 6 классах; за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 5 классах); в 8-9 классах – 

“Физическая культура” (3 часа в неделю за счет обязательной части учебного плана) и “Основы 

безопасности жизнедеятельности” (1 час в неделю), обеспечивающих выполнение требований 

ФГОС ООО к результатам освоения ООП ООО в указанной предметной области. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

обязательной для изучения в соответствии с вводимым ФГОС основного общего образования с 

1 сентября 2015 года и должна обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

ОДНКНР) изучается по 1 часу в неделю в 5-6 классах, по 0,5 часа в 7 классах за счет часов 

внеурочной деятельности. Данная предметная область является логическим продолжением 

учебного предмета ОРКСЭ и направлена на изучение основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Башкирский язык (государственный) включен в учебные планы в часть, формируемой 

участниками образовательных отношений по 2 часа в каждой параллели, согласно части 2 

счатьи 6 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з “Об образовании в 

Республике Башкортостан”.  

В качестве альтернативы башкирскому языку(государственному) представлен курс 

«Краеведение». Он является важным средством реализации концептуальных направлений 

сформулированных и развитых в программном документе школьного образования 

«Национальной доктрине образования в Российской Федерации на 2006-2025 гг.».  

Ведущая идея этих документов – органическое единство интересов личности, общества и 

государства в воспитании гражданина России с активной жизненной позицией. Эта идея 

в полной мере реализуется через предложенный краеведческий курс. 
Библиотечный фонд Гимназии при реализации ООП ООО укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками (в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью), учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой. 

Внеурочная деятельность на базе Гимназии реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования. 

В целях обогащения содержания образования и развития обучающихся, формирования у 

обучающихся опыта самоопределения и самореализации, организации внеурочной 

деятельности обучающихся в учебный план ООО  включены следующие дополнительные 

общеобразовательные программы:  

 «Развивайка», 5 классы; 

 «Всезнайка», 5 классы; 

 «Интеллектус», 5 классы; 

 «Удивительный мир математики», 5 классы; 

  «Этикет гимназиста», 5 классы; 

 «Азбука общения», 5 классы; 

 «В мире слов», 5 классы; 

 «Юные инспектора дорожного движения», 6 классы; 

   «Шашки», 6 классы; 

  «Ритмика», 6 классы; 

  «Олимпиадные задачи», 6 классы; 

 «Дружина юных пожарных», 6 классы; 



 

 

 «Волейбол», 7 классы; 

  «Подросток в мире профессий», 7 классы; 

 «Робототехника», 7 классы; 

 «ОДНКНР», 7 классы; 

  «Русская словесность», 7 классы; 

 «Я - исследователь», 8 классы; 

 «Основы финансовой грамотности», 8 классы; 

 «Юный биолог-исследователь», 8 классы; 

 «Физика вокруг нас», 8 классы; 

 «Медиабезопасность», 8 классы; 

 «Занимательная география», 8 классы; 

 «Химия в задачах и упражнениях», 8 классы; 

 «Принципы решения олимпиадных задач», 8 классы; 

  «Фундаментальные основы информатики», 8 классы; 

 «В мире литературы», 8 классы; 

 «Я и моя профессия», 9 классы; 

  «Практикум решения задач по химии», 9 классы; 

«Теоретические основы информатики», 9 классы;Эти предметы и курсы увязаны с 

учебными предметами общего образования, что формирует систему содержания образования в 

рамках гимназической образовательной программы.  

Для обеспечения большей вариативности внеурочной деятельности обучающимся, кроме 

указанных выше, предлагаются к освоению следующие дополнительные общеобразовательные 

программы различных направленностей:  

 вокальный ансамбль; 

 хоровой коллектив; 

 сольное пение; 

 хореографический ансамбль «Мозаика»; 

 хореографический ансамбль «Народные узоры»; 

 студия изобразительного искусства «Юный художник»; 

 кружок «Язык родной, дружи со мной!»; 

 кружок «Хозяюшка»; 

 кружок «Проектная мастерская»;  

 кружок «Телестудия»; 

 кружок ««Умелые ручки»»; 

 кружок «Юный эколог»; 

 кружок «Книголюб»; 

 кружок «Театральная игротека»; 

 секция кикбоксинга; 

 секция баскетбола; 

 секция волейбола; 

 стрелковая секция; 

 общефизическая подготовка (ОФП). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся, но являются обязательными для 

финансирования. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. В основной школе все программы дополнительного образования в рамках 

внеурочной деятельности учащихся учитывают современные требования к обеспечению 



 

 

физического и психологического здоровья учащихся, к формированию навыка здорового и 

безопасного образа жизни; направлены на всестороннее развитие личности учащихся школы. 

1.1.3. Организационно-педагогические условия 

Учебный план ООО реализуется в режиме шестидневной учебной недели. Занятия 

проводятся в две смены: VIII - IХ классы обучаются в первую смену, V – VII классы – во 

вторую смену. Наполняемость классов: 25 – 30 человек. В соответствии с годовым календарным 

учебным графиком продолжительность учебного года в 5-8 классах – 35 недель (включая 

период ежегодной промежуточной аттестации), в 9 классах – 34 недели (не включая период 

государственной итоговой аттестации).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом “Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся”  в новой редакции. 

Промежуточная аттестация в V – IX классах подразделяется на: 

– за 1 полугодие, 3-ю и 4-ю четверти и годовую аттестацию в 5 классах; 

– четвертную и годовую аттестацию в 6-9 классах;  

– переводные экзамены в конце учебного года в VII – VIII классах. 

Формами промежуточной аттестации в гимназии могут быть следующие: Всероссийские 

проверочные работы (далее ВПР), региональные проверочные работы (далее РПР), 

директорская контрольная работа (далее ДКР), лексико-грамматический тест по иностранному 

языку, дифференцированный зачет и др.   

Начало занятий – 08.15. Продолжительность уроков – 45 минут. Продолжительность 

перемен между уроками – 10 минут после 1,2,5-го уроков, 15 минут – после 4 урока, 20 минут 

после 3 урока. Перерыв между сменами составляет 25 минут. 

Предельная недельная нагрузка определяется СанПин 2.4.2.2821-10: в V классах – 32 

часа, в VI классах – 33 часа, в VII классах – 35 часов, в VIII – IX классах – 36 часов.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на всех 

уроках проводятся физкультурные минутки по рекомендуемым Санитарными правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» комплексам.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с ООП 

ООО Гимназии при проведении занятий по информатике, башкирскому языку 

(государственному), физической культуре (ритмике), технологии (технический труд – 

мальчики, обслуживающий труд – девочки) классы делятся на две группы при наполняемости 

25 человек и более; при проведении занятий по иностранному языку классы (английскому) 

делятся на три группы при количестве учащихся 25 человек и более. В каждой параллели 

сформированы 4 класс-комплекта.  

  



 

 

2.1.4. Учебные планы основной образовательной программы основного общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями Федерального 

государственного стандарта основного общего образования 

 

2.1.4.1.Учебный план ООП ООО в V - VII классах 

Недельный учебный план 

  

 * - за счет часов внеурочной деятельности 

Предметные области Учебные предметы 
5  

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 15 
Литература 3 3 2 8 

Родной язык и родная литература 
Родной язык  – – – – 
Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – 10 
Алгебра – – 3 3 
Геометрия – – 2 2 
Информатика – – 1 1 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 

история.  
2 2 2 6 

Обществознание – 1 1 2 
География 1 1 2 4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 - 2 

Естественнонаучные предметы 
Физика – – 2 2 
Биология 1 1 1 3 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 
Физическая культура (ритмика) – – 1 1 

ИТОГО 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 5 

Башкирский язык (государственный) / краеведение 2 2 2 6 
Математика и информатика Алгебра – – 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология  – – 1 1 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура (ритмика) 1 – – 1 

Итого: 5 4 5 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 100 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура (ритмика)* – 1 

1*2=2 
– 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
– – 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность 2 1 1,5 4,5 



 

 

2.1.4.2. Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования в VIII– IX классах 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально- гуманитарное 

Недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы 8а 9аб Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский  язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная литература 
Родной язык  – – – 

Родная литература – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 6 
Геометрия 2 2 4 
Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история. 2 2 4 
Обществознание 1 1 2 
География 2 2 4 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 3 5 
Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 – 1 
Технология Технология 1 – 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 
Физическая культура 3 3 6 

ИТОГО 31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 – 1 
Литература – 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2 
Башкирский язык (государственный) / краеведение 2 2 4 

Искусство Искусство 1 1 2 

Итого: 5 5 10 
Максимально допустимая 

 недельная  нагрузка 
36 36 72 

Внеурочная деятельность 2 2 4 

  



 

 

Учебный план   ООО 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально- гуманитарное 

Недельный учебный план (5-9 классы) 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8а 9аб Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  – – – – – – 
Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 
Алгебра – – 3 3 3 9 
Геометрия – – 2 2 2 6 
Информатика – – 1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 - - - 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 – 4 
Изобразительное  искусство 1 1 1 – – 3 

Технология Технология 2 2 2 1 – 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – – – 1 1 2 
Физическая  культура 2 2 2 3 3 12 
Физическая культура 

(ритмика) – – 1 – – 1 

ИТОГО 27 29 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык – – – 1 – 1 
Литература – – – – 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 1 1 7 

Башкирский язык (государственный) / краеведение 2 2 2  2 2 10 
Математика и информатика Алгебра – – 1 – – 1 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология  – – 1 – – 1 

Искусство Искусство – – – 1 1 2 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика) 1 – – – – 1 

Итого: 5 4 5 5 5 24 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 32 33 35 36 36 172 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика)* – 
1 

1*2=2 
– – – 

11 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России – – 0,5 – – 

Внеурочная деятельность 2 1 1,5 2 2 

 

  



 

 

Учебный план   ООО 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально- гуманитарное 

Годовой учебный план (5-9 классы) 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8а 9аб Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский  язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 
Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – – – 

 Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 – – – 350 
Алгебра – – 105 105 105 315 
Геометрия – – 70 70 70 210 
Информатика – – 35 35 35 105 

Общественнонаучные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
70 70 70 70 70 350 

Обществознание – 35 35 35 35 140 
География 35 35 70 70 70 280 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 35 35 – – – 70 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика – – 70 70 105 245 
Химия – – – 70 70 140 
Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство 
Музыка 35 35 35 35 – 140 
Изобразительное  искусство 35 35 35 – – 105 

Технология Технология 70 70 70 35 – 245 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – – – 35 35 70 
Физическая  культура 70 70 70 105 105 420 
Физическая культура 

(ритмика) – – 35 – – 35 

ИТОГО 945 1015 1050 1085 1085 5180 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык – – – 35 – 35 
Литература – – – – 35 35 

Иностранные языки Иностранный язык 70 70 35 35 35 245 

Башкирский язык (государственный) / краеведение 70 70 70 70 70 350 
Математика и 

информатика 
Алгебра – – 35 – – 35 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология  – – 35 – – 35 

Искусство Искусство – – – 35 35 70 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика)* 35 – – – – 
35 

Итого: 175 140 175 175 175 840 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 1120 1155 1225 1260 1260 6020 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика) – 
35 

35*2=70 – – – 

385 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России – – 17 – – 

Внеурочная деятельность 70 35 53 70 70 

  



 

 

2.1.4.3. Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования в VIII– IX классах 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно- математическое 

 

Недельный учебный план 

Предметные области Учебные предметы 8бвг 9вг Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский  язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная литература  
 Родной язык  – – – 

 Родная литература – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 6 
Геометрия 2 2 4 
Информатика 1 1 2 

Общественнонаучные предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 
География 2 2 4 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 3 5 
Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 – 1 
Технология Технология 1 – 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 
Физическая культура 3 3 6 

ИТОГО 31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2 
Башкирский язык (государственный) / краеведение 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 1 2 

Искусство Черчение  1 1 2 

Итого: 5 5 10 
Максимально допустимая 

 недельная  нагрузка 
36 36 72 

Внеурочная деятельность 2 2 4 

  



 

 

Учебный план ООО 
Адаптивно-предпрофильное направление – естественно- математическое 

Недельный учебный план (5-9 классы)  

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8бвг 9вг Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – – – 

 Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 
Алгебра – – 3 3 3 9 
Геометрия – – 2 2 2 6 
Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 - - - 
2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 – 4 
Изобразительное  искусство 1 1 1 – – 3 

Технология Технология 2 2 2 1 – 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – – – 1 1 2 
Физическая культура 2 2 2 3 3 12 
Физическая культура (ритмика) – – 1 – – 1 

ИТОГО 27 29 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 1 1 7 

Башкирский язык (государственный) / краеведение 2 2 2  2 2 10 
Математика и 

информатика 
Алгебра – – 1 1 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология  – – 1 – – 1 

Искусство Черчение  – – – 1 1 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика) 
1 

– – – – 
1 

Итого: 5 4 5 5 5 24 
Максимально допустимая 

 недельная  нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика)* – 
1 

1*2=2 
– – – 

11 Основы духовно-нравственной 
культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России – – 0,5 – – 

Внеурочная деятельность 2 1 1,5 2 2 

 

  



 

 

Учебный план   ООО 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно- математическое  

Годовой учебный план (5-9 классы) 
 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8бвг 9вг Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский  язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 
Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  – – – – – – 

Родная литература – – – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 – – – 350 
Алгебра – – 105 105 105 315 
Геометрия – – 70 70 70 210 
Информатика – – 35 35 35 105 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 70 70 70 70 70 350 
Обществознание – 35 35 35 35 140 
География 35 35 70 70 70 280 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 35 35 – – – 70 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – 70 70 105 245 
Химия – – – 70 70 140 
Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство 

Музыка 35 35 35 35 – 140 
Изобразительное 

искусство 
35 35 35 – – 105 

Технология Технология 70 70 70 35 – 245 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – – – 35 35 70 
Физическая культура 70 70 70 105 105 420 
Физическая культура 

(ритмика) – – 35 – – 35 

ИТОГО 945 1015 1050 1085 1085 5180 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 70 70 35 35 35 245 

Башкирский язык (государственный) / краеведение 70 70 70 70 70 350 
Математика и 

информатика 
Алгебра – – 35 35 35 105 

Естественнонаучные предметы Биология  – – 35 – – 35 
Искусство Черчение – – – 35 35 70 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика) 35 – – – – 35 

Итого: 175 140 175 175 175 840 
Максимально допустимая недельная  нагрузка 1120 1155 1225 1260 1260 6020 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика)* – 35 
35*2=70 

– – – 
385 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России – – 17 – – 

Внеурочная деятельность 70 35 53 70 70  
 


