
Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – I  (СОО–I) 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский 

язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки». 

 

Пример учебного плана гуманитарного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

За два 

года 

В 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 210 3 

Литература У 350 5 

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература / Родной язык Б 70 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
Б 280 4 

Иностранные языки Иностранный язык У 420 6 

Естественные науки Естествознание Б 210 3 

Общественные науки 

История У 280 4 

Обществознание Б 140 2 

Право Б 70 1 

МХК ЭК 70 1 

Психология ЭК 70 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 70 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 1 

 Предметы и курсы по выбору ФК 70 1 

ИТОГО   2590 37 

 

  



Учебный план основной образовательной программы  

среднего общего образования – I  (СОО–I) 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно 

из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 
 

Технологический профиль  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

За два 

года 

В 

неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 70 1 

Литература Б 210 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература / Родной язык Б 70 1 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
У 560 8 

Информатика У 280 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 280 4 

Естественные науки 

Физика У 350 5 

Методы решения физических задач ЭК 140 2 

Астрономия Б 70 1 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 140 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 70 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 1 

 Предметы и курсы по выбору ФК 70 1 

ИТОГО  2590 37 

 

  



Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – I  (СОО–I) 

 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки».  

 

Пример учебного плана естественнонаучного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

За два года 
В 

неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 70 1 

Литература Б 210 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной 

язык 
Б 70 1 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 6 

Информатика Б 70 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 280 4 

Естественные науки 

Химия У 280 4 

Практическая химия ЭК 70 1 

Биология У 210 3 

Генетика ЭК 70 1 

Физика Б 280 4 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 140 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 70 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 1 

 Предметы и курсы по выбору ФК 70 1 

ИТОГО  2590 37 

 

  



Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – I  (СОО–I) 
 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественные 

науки».  
 

Пример учебного плана социально-экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

За два года 
В 

неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 70 1 

Литература Б 210 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной 

язык 
Б 70 1 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 420 6 

Избранные вопросы 

математики 
ЭК 70 1 

Информатика Б 70 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 280 4 

Естественные науки Естествознание Б 210 3 

Общественные науки 

География У 210 3 

Обществознание Б 140 2 

Экономика У 140 2 

Право У 140 2 

История Б 140 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 70 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 1 

 
Предметы и курсы по 

выбору 
ФК 70 1 

ИТОГО   2590 37 
  



  Предметы и курсы по выбору    

Гум. Информатика ФК 70 1 

Физ.мат. Обществознание ФК 70 1 

Хим.био. Обществознание ФК 70 1 

Соц.эконом. Информатика ФК 70 1 
 


