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МУНИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ГИМНАЗИЯ № 1» 

2017-2018 учебный год 

1. Пояснительная записка к учебному плану 

основной образовательной программы 

начального общего образования 

В связи с реализацией федеральных государственных образовательных стандартов в 

начальной школе Гимназии реализуется учебный план начального общего образования, 

который соответствует целям и задачам деятельности Гимназии, требованиям 

федерального образовательного стандарта начального общего образования. Реализация 

нового стандарта осуществляется на основе системно-деятельностного, 

компетентностного, личностно-ориентированного, здоровьесберегающего подходов к 

целям, содержанию образования, организации образовательного процесса и оценке 

достижений. Реализация программы в 1-4 классах идет через образовательную систему 

развивающего обучения Д.Б.Эльконина - В.В.Давыдова, где закладывается основа 

формирования учебной деятельности ребенка. 

1.1. Общие положения 

Учебный план Основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

№1» разработан в соответствии:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 с последующими изменениями; 

 Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 (в ред. ПостановленияГлавного государственного санитарного врача РФ 

№ 81 от 24.12.2015г.); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №08-761 “Об 

изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР”; 

 Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з; 

 Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с последующими изменениями); 



 Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки РФ 

от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015г. № 09-3564 

“ О внеурочной деятельности и реалоизации дополнительных общеобразовательных 

программ” 

 Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

“Гимназия №1”.  

Срок освоения образовательных программ начального общего образования – 4 года. 

Учебный план начального общего образования на 2017-2018 учебный год составлен 

на основе Примерного недельного учебного плана основного общего образования (вариант 

1), одобренного решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015г. №1/15). 

Учебный план начального общего образования позволяет в полной мере 

реализовывать цели Основной образовательной программы начального общего 

образования (далее ООП НОО) и ориентирован на:  

 целостное гармоничное развитие личности, формирование общих 

способностей и эрудиции в соответствии с индивидуальными возможностями и 

особенностями каждого обучающегося; 

 формирование готовности к самообразованию, достижение определенного 

уровня познавательных интересов обучающихся; 

  развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 подготовку обучающихся к освоению образовательных программ основного 

общего образования; 

 формирование здоровогообраза жизни; 

 защиту обучающихся от некачественного образования. 

Учебный план начального общего образования реализуется на основе учебно-

методического комплекта системы развивающего обучения Д.Б.Эльконина-В.В.Давыдова, 

с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию (приказ Минобрнауки России от 

31.03.2014 № 253). 

В соответствии с Уставом Гимназии и Основной образовательной программой 

начального общего образования Гимназии учебный план включает две группы предметных 

курсов:  

 учебные предметы общего образования;  

 дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в рамках 

программы внеурочной деятельности.  

Осуществление целей Основной образовательной программы начального общего 

образования потребовало при разработки Учебного плана начального общего образования 

увеличения количества часов на изучение отдельных предметов. Но увеличение 

количества часов не приводит к увеличению общей нагрузки обучающихся. 



Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов общего 

образования не превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, 

установленной Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». И максимально допустимой недельной нагрузки, 

установленной Примерным учебным планом (вариант 1). 

1.2. Педагогическое обоснование содержания учебных планов 

В Учебном плане начального общего образования в полном объеме представлены 

предметные области обязательной части Примерного учебного плана (вариант 1), что 

обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в Гимназии, реализующей образовательную 

программу начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Учебный план начального общего образования представляет собой учебный план, 

сохраняющий основной принцип гимназического образования – дополнительную 

(углубленную) подготовку по английскому языку (Гимназия – единственное 

образовательное учреждение города с углубленным изучением английского языка по 

решению Исполнительного комитета Стерлитамакского городского Совета народных 

депутатов (п.3 № 16/439 от 04.06.1991г.) и п.2.4 и 2.5 Устава Гимназии):    

 единый учебный план ООП НОО, обеспечивающий дополнительную 

(углубленную) подготовку обучающихся по английскому языку для 2 – 4 классов; 

Для обеспечения углубленной подготовки по английскому языку во 2-4 классах 1 

час из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

передан на изучение иностранного языка во 2-4 классах. Общее количество часов в 2 - 4 

классах на изучение учебного предмета «Иностранный язык» за три года обучения 

увеличено на 102 часа, что позволяет обеспечить подготовку обучающихся к освоению 

образовательных программ повышенного уровня на ступени основного общего 

образования. Таким образом, учебный предмет “Иностранный язык” во 2-4 классах 

изучается 3 часа в неделю.  

Предметная область “Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение предмета “Русский язык” и «Литературное чтение». 

Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие 

школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 



составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма. 

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (говорение, 

слушание, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

гимназиста, способного к творческой деятельности. Поэтому в первом классе один час из 

части примерного учебного плана (вариант 1), формируемой участниками 

образовательных отношений – передан на изучение предмета “Русский язык” предметной 

области “Русский язык и литературное чтение”. Таким образом, в 1 классе предмет 

“Русский язык” изучается 5 часов в неделю. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. 3 273-ФЗ “Об образовании в 

Российской Федерации” (ст.14); Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013г. № 696-

З “Об образовании в Республике Башкортостан (ст.6 п.2) и подпунктом 3 пункта 19 раздела 

IIIФГОСНОО нового поколения учебный план обеспечивает возможность изучения 

башкирского языка как государственного языка Республики Башкортостан. 

Учитывая этнокультурные интересы учащихся и их родителей (законных 

представителей), и что гимназисты младших классов учатся в режиме пятидневной 

рабочей неделей во 2-4 классах на изучение башкирского  языка (государственного) 

отводится 1 час, за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Изучение предмета «Башкирский язык (государственный)» направлено на развитие 

языковой компетенции, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. 

В ходе изучения формируется культура речи, трепетное отношение к национальной 

культуре, традициям и обычаям родного края. 

Количество часов, отведенных на изучение учебных предметов «Литературное 

чтение» во 2-4 классах, «Математика», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Основы религиозных культур и светской этике» полностью соответствует 

Примерному учебному плану (вариант 1). 

Изучение предмета «Математика» предметной области «Математика» направлено на 

формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи. Формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание и любви и 

уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения 

ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 

детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально- ценностного 

отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

по запросам учащихся 4-х классов и их родителей (законных представителей) предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики», реализуемым в модулях «Основы 

мировых религиозных культур» и «Основы светской этики». На который отводится по 

учебному плану 1 час в неделю. Важнейшей составляющей курса, является воспитание 



духовно- нравственной личности, принимающей и действующей согласно нравственным 

ценностям, принятым в обществе. Ценящей опыт предшествующих поколений, желающей 

беречь культурное и историческое наследие предков, личности, любящей свое Отечество, 

уважающий образ жизни, нравы и традиции народов, его населяющих. 

Предметная область «Искусство» в 1-4 классах представлена двумя предметами: 

«Музыка» (1 час в неделю) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю).  

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, литературное чтение, русский язык), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика, это в свою очередь, создает условия 

для развития инициативности, изобретательности,гибкости и вариативности у младших 

школьников. 

Предметная область «Физическая культура» учебного плана НОО в 1 - 4 классах 

представлена учебным предметом «Физическая культура», который обеспечивает 

формирование у обучающихся первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, успешной учебы и социализации и 

«Физическая культура (ритмика)» для удовлетворения биологической потребности в 

движении и гармоничном развитии личности. В связи с обучением по пятидневной 

рабочей неделе в начальной школе – на изучение «Физической культуры» выделено 2 часа. 

А третий час, предназначенный на изучение «Физическая культура (ритмика)» во 2,3,4 

классах восполнен дополнительным образовательным курсом во внеурочной деятельности. 

В первых классах на изучение предметов «физическая культура» отведено 2 часа, а на 

изучение предмета «физическая культура (ритмика)» отведен 1 час. 

В целях обогащения содержания образования и развития, обучающихся начальной 

школы, в часть формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОСНОО внеурочная 

деятельность организуется и осуществляется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительному, 

  духовно-нравственному,  

 социальному, 

  общекультурному,  

 Общеинтеллектуальному направлениям. 

Учебным планом начального общего образования предлагаются следующие курсы 

дополнительных общеобразовательных программ по запросу родителей и пожеланий 

учащихся: 

 «Я – исследователь»; 

 «Я познаю мир»; 

 «Быстрей! Выше! Сильней»; 

 «Занимательная математика»; 



 «Занимательная грамматика»; 

 «Умники и умницы»; 

 «Легкая атлетика” 

 «Игралочка». 

 «Познай себя» 

Данные программы ориентированы на расширение знаний и повышение 

интеллектуального, культурного уровня обучающихся. 

Эти программы по своим смыслам и функциям связаны с учебными предметами 

общего образования, что формирует систему содержания расширенного начального 

обучения. 

В целях оказания своевременной помощи обучающимся, испытывающим 

затруднения при освоении основной образовательной программы начального общего 

образования, а также организации индивидуальной работы в Учебный план начального 

общего образования включена дополнительная общеобразовательная программа « Познаю 

себя», которая предполагает индивидуальные и групповые занятия.  

В целях организации внеурочной деятельности учащимся, кроме указанных выше, 

предлагаются к освоению следующие дополнительные общеобразовательные программы 

различных направленностей:  

 Хореографический ансамбль «Фантазия»; 

 Хореографический ансамбль «Юность»; 

 Хоровой коллектив; 

 Кружок изобразительной деятельности «Волшебная кисточка»; 

 Кружок «Умелые ручки»; 

 Кружок «Театральная игротека»; 

 Кружок «Проектная мастерская»; 

 Шашечный клуб. 

Что позволяет в полной мере реализовывать требования федеральных 

государственных образовательных стандартов и является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в гимназии. 

1.3. Организационно-педагогические условия 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется в 

1-4 классах в режиме пятидневной учебной недели. 

В первых классах – 33 учебные недели, обучение - в первую смену. Используется 

ступенчатый режим обучения: 

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый урок; 

 в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый урок. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первых классах,в сентябре-октябре – проведение четвертого урока и один раз в 

неделю пятый урок проводятся в форме целевых прогулок, экскурсий, игр, уроков-

театрализаций и т.п. 

После второго урока в первых классах предполагается 40 минутная динамическая 

пауза. 



Продолжительность обучения во 2-4 классах - 34 учебные недели. Занятия во 2 – 4 

классах проводятся в две смены. Первые и четвертые классы обучаются в первую смену, 

вторые и третьи классы – во вторую смену. 

Начало занятий в первую смену в 08.15, во вторую смену – в 14часов 15 минут. 

Продолжительность уроков во 2,3 классах – 40 минут, в 4 классах – 45 минут. 

Предельная недельная нагрузка определяется СанПин 2.4.2.2821-10: 

 в I классах– 21 час; 

 во II – IV классах – 23 часа. 

Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 (п.10.30) домашнее задание учащимся даются учащимся с 

учетом возможности его выполнения. 

В 1 классе – обучение ведется без домашних заданий 

Во 2-3 классах -1,5 часа, 

В 4-ом классе – 2 часа. 

Для подержания недельной работоспособности учащихся, предупреждения 

переутомления в расписании занятий предусмотрены облегченные дни (понедельник и 

пятница). 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

всех уроках проводятся физкультурные минутки, гимнастика для глаз по рекомендуемым 

Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» комплексам.  

Наполняемость в классах 25-30 человек.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

“Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся” в новой редакции. 

В 1-4 классах промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы в виде итоговых контрольных работ. Промежуточная 

аттестация подразделяется на триместровую и годовую аттестацию. Формами 

промежуточной аттестации в гимназии могут быть следующие: директорская контрольная 

работа (далее ДКР), региональные проверочные работы (далее РПР), Всероссийские 

проверочные работы (далее ВПР) и др.  

В конце года учащиеся 4-х классов выполняют Всероссийские проверочные работы 

по русскому языку, математике, окружающему миру.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

ООПНОО Гимназии при проведении занятий по башкирскому языку, физической культуре 

(ритмике), 2-4 классы делятся на две группы при наполняемости 25 человек и более. При 

проведении занятий по английскому языку во 2-4 классах, классы делятся на три группы 

при количестве учащихся 25 человек и более. 



Учебный план основной образовательной программы 

начального общего образования 

Недельный учебный план 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

К Л А С С Ы 

Прогимназические 

1 2 3 4 
Всего 

часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Физическая культура 

(ритмика) 
1 - - - 1 

ИТОГО 20 21 21 21 83 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 - - - 1 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 

Башкирский язык (государственный) - 1 1 1 3 

ИТОГО 1 2 2 2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Физическая культура 
Физическая культура 

(ритмика)* 
- 

1 
1*2=2 

1 
1*2=2 

1 
1*2=2 

22 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 

К финансированию (с учетом деления на 

подгруппы) 

 

22+4=26 

 

30+6=36 30+6=36 30+6=36 134 

  
 * - за счет часов внеурочной деятельности 

  



Годовой учебный план 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

К Л А С С Ы 

Прогимназические 

1 2 3 4 
Всего 

часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  132 136 136 136 540 

Литературное чтение  132 136 136 102 506 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 
Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 34 34 

Искусство  
Изобразительное искусство  33 34 34 34 135 

Музыка  33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Физическая культура 

(ритмика) 
33 – – – 33 

ИТОГО 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык  33 - - - 33 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 34 34 34 102 

Башкирский язык (государственный) -- 34 34 34 102 

ИТОГО 33 68 68 68 237 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 816 816 816 3141 

Физическая культура 
Физическая культура 

(ритмика)* 
- 

34 
34*2=68 

34 
34*2=68 

34 
34*2=68 

744 
Внеурочная деятельность   

132 136 136 136 

  

 * - за счет часов внеурочной деятельности 

  



2. Пояснительная записка к учебным планам 

основной образовательной программы 

основного общего образования 

В связи с апробацией федеральных государственных образовательных стандартов II 

поколения в основной школе в Гимназии с 2012/2013 учебного года реализуется Учебный 

план основной образовательной программы основного общего образования (далее по 

тексту – Учебный план ООО), разработанный в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом основного общего образования, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования», и 

Примерным учебным планом основного общего образования (вариант 2) Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 

08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола №3/15 от 28.10.2015г.) – реализуется в V – IХ 

классах.  

2.1. Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования (ООО) 

2.1.1. Общие положения 

Учебный план ООО, реализуемый в 2017-2018 учебном году в 5-9 классах, 

разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897;  

 Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

правпотребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки РФ 

от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 14.02.2014г. № 115 “Об 

утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов”; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.01.2017г. № 3 “О 

внесении изменений в Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем 

и среднем общем образовании и их дубликатов, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 14.02.2014г. № 115”; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014г. № 1644 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 



 Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015г. №08-461 “О 

направлении регламента выбора модулей курса ОРКСЭ”; 

  Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №08-761 “Об 

изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР”; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерациия от 24.11.2015 г. № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

“Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях»; 

 ПриказомМинистерства образования и науки РФ от 31.12.2015г. № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 № 1897»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016г. №08-1803 о 

рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования; 

 Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з; 

 Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями на 28 марта 2014 года); 
 Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

“Гимназия №1”.  

Срок освоения образовательных программ основного общего образования – 5 лет. 

Учебный план ООО составлен на основе Примерного недельного учебного плана 

основного общего образования (вариант 4), одобренного решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015г. №1/15). 

Учебный план ООО позволяет в полной мере реализовывать цели Основной 

образовательной программы основного общего образования (далее ООП ООО) и 

ориентирован на:  

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- формирование разносторонней социально активной личности на основе 

интеграции качественного общего и дополнительного образования в эмоционально 

привлекательной для обучающихся образовательной среде;  

- развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся;  

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

- создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся и 

обеспечение возможности выбора обучающимся адаптивно-предпрофильного 

направления; 

- формирование здоровогообраза жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- защиту обучающихся от некачественного образования. 

В соответствии с Уставом Гимназии и ООП ООО Гимназии учебный план ООО 

включает две группы предметных курсов:  

 учебные предметы общего образования;  



 дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в рамках 

программы внеурочной деятельности.  

В целях предоставления больших возможностей самоопределения и самореализации 

обучающимся в рамках ООП ООО, обеспечения возможности выбора обучающимися VIII 

– IX классов адаптивно-предпрофильного направления, набора и объема изучения 

отдельных учебных предметов, возможности подготовки к осознанному выбору профиля 

обучения на третьей ступени обучения (среднее общее образование) учебный план ООО 

представляет собой комплекс взаимосвязанных учебных планов, сохраняющих основной 

принцип гимназического образования – дополнительную (углубленную) подготовку по 

английскому языку (Гимназия – единственное образовательное учреждение города с 

углубленным изучением английского языка по решению Исполнительного комитета 

Стерлитамакского городского Совета народных депутатов (п.3 № 16/439 от 04.06.1991г.) и 

п.2.4 и 2.5 Устава Гимназии):  

 единый учебный план ООП ООО, обеспечивающий дополнительную 

(углубленную) подготовку обучающихся по английскому языку для V – VII классов; 

 два учебных плана для VIII – IX классов в зависимости от адаптивно-

предпрофильного направления:  

- учебный план ООП ООО, обеспечивающий дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по английскому языку (гуманитарное направление); 

- учебный план ООП ООО, обеспечивающий дополнительную (углубленную) 

подготовку обучающихся по английскому языку (естественно-математическое 

направление). 

Осуществление целей ООП ООО потребовало при конструировании учебного плана 

ООО увеличения количества часов на изучение ряда образовательных областей и 

отдельных предметов, которое обусловлено:  

- дополнительной подготовкой обучающихся по английскому языку в основной 

школе соответствии с реализуемой образовательной программой;  

- дополнительной подготовкой по отдельным предметам в соответствии с 

выбранными обучающимися адаптивно-предпрофильными направлениями в VIII – IX 

классах; 

- реализацией регионального (национально-регионального) компонента 

содержания образования.  

В то же время, такое увеличение количества часов на изучение отдельных предметов 

не приводит к увеличению общей нагрузки обучающихся за счет рационального 

использования современных методов и приемов обучения, современных образовательных 

технологий, в том числе и информационно-коммуникационных, сокращения объема 

домашних заданий.  

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов общего 

образования не превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, 

установленной Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и максимально допустимой недельной нагрузки, 

установленной Примерным учебным планом (вариант 2). 

2.1.2. Педагогическое обоснование содержания учебных планов 

В Учебном плане ООО в полном объеме представлены предметные области 

обязательной части Примерного учебного плана (вариант 4), что обеспечивает реализацию 



Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в Гимназии, реализующей образовательную 

программу основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Для обеспечения углубленной подготовки по английскому языку в 5-9 классах из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, передаются 2 часа в 5-6 

классах (всего иностранного языка - 5 часов в неделю) и 1 час в 7-9 классах (по 4 часа 

иностранного языка в неделю). Таким образом, общее количество часов в 5–9 классах на 

изучение учебного предмета «Иностранный язык» за пять лет обучения увеличено на 245 

часов (всего 770 часов = 525+245) и в полной мере позволяет обеспечить подготовку 

обучающихся к освоению образовательных программ повышенного уровня на ступени 

основного общего образования.  

Башкирский язык (государственный) включен в учебные планы в часть, 

формируемой участниками образовательных отношений по 2 часа в каждой параллели, 

согласно части 2 счатьи 6 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з “Об 

образовании в Республике Башкортостан”.  

Учитывая возрастающую роль русского языка и литературы в многонациональном 

федеративном государстве и многонациональный состав обучающихся в гимназии, за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено на 1 час в 

неделю в классах социально-гуманитарного направления количество часов из предметной 

области «Русский язык и литература»: 

- в 8 классе на учебный предмет «Русский язык», являющегося базовой основой 

гимназического образования (4 часа в неделю или 140 часов за год); 

- в 9 классе на учебный предмет «Литература» (4 часа в неделю или 140 часов за 

год).  

Поскольку в области изучения математических дисциплин специфика 

гимназического образования реализуется за счет выделения их общекультурных и 

общезначимых компонентов и связана с формированием у обучающихся умения 

применять на практике различные языки общения, творческого воображения и 

логического мышления, умения находить оригинальные и достойные решения в 

противоречивых ситуациях, повышается значимость учебных предметов предметной 

области «Математика» в образовательных программах. Начиная с 7 класса, в предмете 

«Математика» отдельно выделяются курсы «Алгебра» и «Геометрия» с раздельной 

аттестацией по указанным курсам.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, дополнительно 

используется 1 час на изучение учебного предмета «Алгебра» во всех 7 классах и в 8вг, 

9бвг классах естественно-математического направления. Таким образом, учебный предмет 



“Алгебра” в этих классах изучается в объеме 4 часа в неделю или 315+105=420 часов за 

три года обучения. 

В связи с особенностью используемого учебно-методического комплекса за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено количество 

часов на изучение учебного предмета «Биология» в 7 классах на 1 час в неделю, т.е. 

составит 2 часа в неделю (70 часов в год).  

Количество часов, отведенных на изучение учебных предметов «Геометрия», 

«Информатика», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «ОБЖ» в общем объеме и в разбивке по 

годам обучения полностью соответствует Примерному учебному плану (вариант 2). 

Предметная область “Искусство” в 5-7 классах представлено двумя предметами: 

“Музыка” (1 час в неделю) и “Изобразительное искусство” (1 час в неделю), в 8-9 классах 

– тремя предметами: “Музыка” (1 час в неделю) во всех 8-х классах, а также по 

согласованию с родителями обучающихся в представленном учебном плане ООО 

предметная область «Искусство» за счет вариативной части Примерного учебного плана 

(вариант 2) дополнена специально разработанными учебными курсами, обеспечивающими 

интересы и потребности участников образовательных отношений в соответствии с 

адаптивно-предпрофильными направлениями, реализуемыми в Гимназии в 8-9 классах:  

- в классах социально-гуманитарного направления в соответствии с целями 

образовательной программы Гимназии введен учебный предмет «Искусство» в объеме 1 

час в неделю; 

- в классах естественно-математического направления (для обучения графической 

грамоте и элементам графической культуры) введен учебный предмет «Черчение» в 

объеме 1 час в неделю. 

Изучение учебного предмета “Технология” в 5-8 классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный минимум 

содержания основной образовательной программы учебного предмета “Технология” 

изучается в рамках следующих направлений: “Технология. Технический труд” и 

“Технология. Обслуживающий труд”. 

Изучение учебного предмета “Технология” призвано обеспечить активное 

использование знаний, полученных при изучении других предметов; формирование и 

развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

формирование представлений о социальных и этических аспектах науно-технического 

прогресса. При изучении данного предмета значительная роль отводится методу 

проектной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» учебного плана ООО в 5 – 7 классах представлена учебными 

предметами «Физическая культура» - 2 часа в неделю (обязательная часть учебного плана) 

и «Физическая культура (ритмика)» - 1 час в неделю (за счет часов внеурочной 

деятельности в 6 классах; за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5 классах); в 8-9 классах – “Физическая культура” (3 часа в неделю за счет 

обязательной части учебного плана) и “Основы безопасности жизнедеятельности” (1 час в 

неделю), обеспечивающих выполнение требований ФГОС ООО к результатам освоения 

ООП ООО в указанной предметной области. 



Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является обязательной для изучения в соответствии с вводимым ФГОС основного общего 

образования с 1 сентября 2015 года и должна обеспечить знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее ОДНКНР) изучается по 1 часу в неделю. Данная предметная область является 

логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ и направлена на изучение основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

Библиотечный фонд Гимназии при реализации ООП ООО укомплектован 

печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем 

предметам учебного плана: учебниками (в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью), учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой. 

Внеурочная деятельность на базе Гимназии реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС через системы неаудиторной занятости, дополнительного 

образования. 

В целях обогащения содержания образования и развития обучающихся, 

формирования у обучающихся опыта самоопределения и самореализации, организации 

внеурочной деятельности обучающихся в учебный план ООО включены следующие 

дополнительные общеобразовательные программы:  

 «Шашки», 5 классы; 

 «Умники и умницы», 5 классы; 

 «Юные инспектора дорожного движения», 5 классы; 

 «Этикет гимназиста», 5 классы; 

 «Азбука общения», 5 классы; 

 «Волейбол», 5,6 классы; 

 «Математика в задачах», 6 классы; 

  «Баскетбол», 6 классы; 

  «Математика без границ», 6 классы; 

 «Дружина юных пожарных», 6 классы; 

 «Подросток в мире профессий», 7 классы; 

 «Занимательная информатика», 7 классы; 

 «Я - исследователь», 7 классы; 

 «За страницами учебника математики», 7 классы; 

 «Лингвистические парадоксы», 7 классы; 

 «Юный биолог- исследователь», 7 классы; 

 «Трудные вопросы орфографии», 7 классы; 

 «Кикбоксинг», 8 классы; 

 «Русская словесность», 8 классы; 

 «Человек имеет право», 8 классы; 

 «Занимательная география», 8 классы; 

 «Алхимик», 8 классы; 

 «Исследовательские и экспериментальные задачи по физике», 8 классы; 

 «Математический клуб», 8 классы; 



 «Принципы решения олимпиадных задач», 8 классы; 

  «Я и моя профессия», 9 классы; 

  «Химия в задачах и упражнениях», 9 классы; 

 «Теоретические основы информатики», 9 классы; 

 «Система, многообразие и эволюция живой природы», 9 классы; 

 «Избранные вопросы физики», 9 классы. 
Эти предметы и курсы увязаны с учебными предметами общего образования, что 

формирует систему содержания образования в рамках гимназической образовательной 

программы.  

Для обеспечения большей вариативности внеурочной деятельности обучающимся, 

кроме указанных выше, предлагаются к освоению следующие дополнительные 

общеобразовательные программы различных направленностей:  

 вокальный ансамбль; 

 хоровой коллектив; 

 сольное пение; 

 хореографический ансамбль «Мозаика»; 

 хореографический ансамбль «Народные узоры»; 

 студия изобразительного искусства «Юный художник»; 

 кружок «Язык родной, дружи со мной!»; 

 кружок «Хозяюшка»; 

 кружок «Проектная мастерская»;  

 кружок «Телестудия»; 

 кружок ««Умелые ручки»»; 

 кружок «Юный эколог»; 

 кружок «Книголюб»; 

 кружок «Театральная игротека»; 

 секция кикбоксинга; 

 секция баскетбола; 

 секция волейбола; 

 стрелковая секция; 

 общефизическая подготовка (ОФП). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся, но являются обязательными для 

финансирования. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. В основной школе все программы дополнительного образования в 

рамках внеурочной деятельности учащихся учитывают современные требования к 

обеспечению физического и психологического здоровья учащихся, к формированию 

навыка здорового и безопасного образа жизни; направлены на всестороннее развитие 

личности учащихся школы. 

  



2.1.3. Организационно-педагогические условия 

Учебный план ООО реализуется в режиме шестидневной учебной недели. Занятия 

проводятся в две смены: VIII - IХ классы обучаются в первую смену, V – VII классы – во 

вторую смену. Наполняемость классов: 25 – 30 человек. В соответствии с годовым 

календарным учебным графиком продолжительность учебного года в 5-8 классах – 35 

недель (включая период ежегодной промежуточной аттестации), в 9 классах – 35 недель 

(не включая период государственной итоговой аттестации).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

“Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

ипромежуточной аттестации учащихся” в новой редакции. 

Промежуточная аттестация в V – IX классах подразделяется на: 

– триместровую и годовую аттестацию; 

– переводные экзамены в конце учебного года в VII – VIII классах. 

Формами промежуточной аттестации в гимназии могут быть следующие: 

Всероссийские проверочные работы (далее ВПР), региональные проверочные работы 

(далее РПР), директорская контрольная работа (далее ДКР), лексико-грамматический тест 

по иностранному языку, дифференцированный зачет и др.  

Начало занятий – 08.15. Продолжительность уроков – 45 минут. Продолжительность 

перемен между уроками – 10 минут после 1,2,5-го уроков, 15 минут – после 4 урока, 20 

минут после 3 урока. Перерыв между сменами составляет 25 минут. 

Предельная недельная нагрузка определяется СанПин 2.4.2.2821-10: в V классах – 32 

часа, в VI классах – 33 часа, в VII классах – 35 часов, в VIII – IX классах – 36 часов.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

всех уроках проводятся физкультурные минутки по рекомендуемым Санитарными 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

комплексам.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

ООП ООО Гимназии при проведении занятий по информатике, башкирскому языку 

(государственному), физической культуре (ритмике), технологии (технический труд – 

мальчики, обслуживающий труд – девочки) классы делятся на две группы при 

наполняемости 25 человек и более; при проведении занятий по иностранному языку 

классы (английскому) делятся на три группы при количестве учащихся 25 человек и более. 

В каждой параллели сформированы 4 класс-комплекта.  

 

 

2.1.4. Учебные планы основной образовательной программы 

основного общего образования,  

разработанной в соответствии с требованиями  

Федерального государственного стандарта  

основного общего образования 

  



2.1.4.1.Учебный план ООП ООО в V - VII классах 

Недельный учебный план 

Предметные области Учебные предметы 
5 

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – 10 
Алгебра – – 3 3 
Геометрия – – 2 2 
Информатика – – 1 1 

Общественно-научные предметы 

История России. 

Всеобщая история.  
2 2 2 6 

Обществознание – 1 1 2 
География 1 1 2 4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – 2 2 
Биология 1 1 1 3 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 
Изобразительное  

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 
Физическая культура 

(ритмика) – – 1 1 

ИТОГО 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 5 
Башкирский язык (государственный) 2 2 2 6 
Математика и 

информатика 
Алгебра – – 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология  – – 1 1 
Физическая культура и основы 

 безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

(ритмика) 1 – – 1 

Итого: 5 4 5 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 100 

Физическая культура и основы 

 безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

(ритмика)* – 
1 

1*2=2 
– 1 

Внеурочная деятельность 2 1 2 5 
 Финансированию 

 (с учетом деления на подгруппы) 
49 50 51 150 

  

  * - за счет часов внеурочной деятельности 



2.1.4.2. Учебный план 

основной образовательной программы  

основного общего образования в VIII– IX классах 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально- гуманитарное 

 

Недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы 8аб 9а Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 
Геометрия 2 2 4 
Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 
География 2 2 4 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 3 5 
Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 – 1 
Технология Технология 1 – 1 

Физическая культура и 

 основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 
Физическая  

культура 
3 3 6 

ИТОГО 31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 – 1 
Литература – 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2 
Башкирский язык (государственный) 2 2 4 

Искусство Искусство 1 1 2 

Итого: 5 5 10 
Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 
36 36 72 

Внеурочная деятельность 2 2 4 
 Финансированию 

 (с учетом деления на подгруппы) 
46 49  

  



Учебный план  ООО 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально- гуманитарное 

Недельный учебный план (5-9 классы) 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8аб 9а Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 
Алгебра – – 3 3 3 9 
Геометрия – – 2 2 2 6 
Информатика – – 1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 – 4 
Изобразительное  

искусство 
1 1 1 – – 3 

Технология Технология 2 2 2 1 – 7 

Физическая  

культура и основы 

 безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – – – 1 1 2 
Физическая  

культура 
2 2 2 3 3 12 

Физическая культура 

(ритмика) – – 1 – – 1 

ИТОГО 27 29 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык – – – 1 – 1 
Литература – – – – 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 1 1 7 
Башкирский язык (государственный) 2 2 2  2 2 10 

Математика и 

информатика 
Алгебра – – 1 – – 1 

Естественно- 

научные предметы 
Биология  – – 1 – – 1 

Искусство Искусство – – – 1 1 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика) 1 
– – – – 

1 

Итого: 5 4 5 5 5 24 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика)* – 
1 

1*2=2 
– – – 

11 
Внеурочная деятельность 2 1 2 2 2 

  



Учебный план  ООО 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально- гуманитарное 

Годовой учебный план (5-9 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8аб 9а Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 
Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 – – – 350 
Алгебра – – 105 105 105 315 
Геометрия – – 70 70 70 210 
Информатика – – 35 35 35 105 

Общественнонаучные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
70 70 70 70 70 350 

Обществознание – 35 35 35 35 140 
География 35 35 70 70 70 280 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
35 35 – – – 

70 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика – – 70 70 105 245 
Химия – – – 70 70 140 
Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство 

Музыка 35 35 35 35 – 140 
Изобразительное  

искусство 
35 35 35 – – 105 

Технология Технология 70 70 70 35 – 245 

Физическая  

культура и основы 

 безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – – – 35 35 70 
Физическая  

культура 
70 70 70 105 105 420 

Физическая культура 

(ритмика) – – 35 – – 35 

ИТОГО 945 1015 1050 1085 1085 5180 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык – – – 35 – 35 
Литература – – – – 35 35 

Иностранные языки Иностранный язык 70 70 35 35 35 245 
Башкирский язык (государственный) 70 70 70 70 70 350 

Математика и 

информатика 
Алгебра – – 35 – – 35 

Естественно- 

научные предметы 
Биология  – – 35 – – 35 

Искусство Искусство – – – 35 35 70 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика)* 35 
– – – – 

35 

Итого: 175 140 175 175 175 840 
Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 1155 1225 1260 1260 6020 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика) – 35 
35*2=70 

– – – 
385 

Внеурочная деятельность 70 35 70 70 70 



2.1.4.3. Учебный план 
основной образовательной программы  

основного общего образования в VIII– IX классах 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно- математическое 

 

Недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы 8вг 9бвг Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 
Геометрия 2 2 4 
Информатика 1 1 2 

Общественнонаучные 

предметы 

История России. 

 Всеобщая история. 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 
География 2 2 4 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 3 5 
Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 – 1 
Технология Технология 1 – 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 
Физическая  

культура 
3 3 6 

ИТОГО 31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2 
Башкирский язык (государственный) 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 1 2 

Искусство Черчение  1 1 2 

Итого: 5 5 10 
Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 
36 36 72 

Внеурочная деятельность 2 2 4 

  



Учебный план ООО 
Адаптивно-предпрофильное направление – естественно- математическое 

Недельный учебный план (5-9 классы)  

 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8вг 9бвг Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 
Алгебра – – 3 3 3 9 
Геометрия – – 2 2 2 6 
Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

 Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 

2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 – 4 
Изобразительное  

искусство 
1 1 1 – – 3 

Технология Технология 2 2 2 1 – 7 

Физическая  

культура и основы 

 безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – – – 1 1 2 
Физическая  

культура 
2 2 2 3 3 12 

Физическая культура 

(ритмика) – – 1 – – 1 

ИТОГО 27 29 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 1 1 7 

Башкирский язык (государственный) 2 2 2  2 2 10 
Математика и 

информатика 
Алгебра – – 1 1 1 3 

Естественно- 

научные предметы 
Биология  – – 1 – – 1 

Искусство Черчение  – – – 1 1 2 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика) 
1 

– – – – 
1 

Итого: 5 4 5 5 5 24 
Максимально допустимая 

 недельная нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика)* – 
1 

1*2=2 
– – – 

11 
Внеурочная деятельность 2 1 2 2 2 

 



Учебный план  ООО 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно- математическое  

Годовой учебный план (5-9 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8вг 9бвг Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 
Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 – – – 350 
Алгебра – – 105 105 105 315 
Геометрия – – 70 70 70 210 
Информатика – – 35 35 35 105 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
70 70 70 70 70 350 

Обществознание – 35 35 35 35 140 
География 35 35 70 70 70 280 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
35 35 – – – 

70 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика – – 70 70 105 245 
Химия – – – 70 70 140 
Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство 

Музыка 35 35 35 35 – 140 
Изобразительное  

искусство 
35 35 35 – – 105 

Технология Технология 70 70 70 35 – 245 

Физическая  

культура и основы 

 безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – – – 35 35 70 
Физическая  

культура 
70 70 70 105 105 420 

Физическая культура 

(ритмика) – – 35 – – 35 

ИТОГО 945 1015 1050 1085 1085 5180 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 70 70 35 35 35 245 
Башкирский язык (государственный) 70 70 70 70 70 350 

Математика и 

информатика 
Алгебра – – 35 35 35 105 

Естественно- 

научные предметы 
Биология  – – 35 – – 35 

Искусство Черчение – – – 35 35 70 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика) 35 
– – – – 

35 

Итого: 175 140 175 175 175 840 
Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 1155 1225 1260 1260 6020 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(ритмика)* – 35 
35*2=70 

– – – 
385 

Внеурочная деятельность 70 35 70 70 70 

 

 



3. Пояснительная записка к учебному плану 

основной образовательной программы 

среднего общего образования 

 
В связи с апробацией федеральных государственных образовательных стандартов 

второго поколения в средней школе в гимназии с 2017/2018 учебного года реализуются два 

учебных плана среднего общего образования:  

 Учебный план основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования (далее – Учебный план СОО –I), разработанной в соответствии с 

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016г. №2/16-з).  

 Учебный план основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования (далее – Учебный план СОО–II), разработанной в соответствии с 

Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» и Федеральным 

базисным учебным планом, утвержденным Приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении Федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» 

– реализуется в XI классах.  

 

3.1. Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования – I (СОО–I) 

 

3.1.1. Общие положения 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее - ФГОС СОО), организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 

(годам) обучения. Количество часов учебных занятий можно определить после отбора 

содержания и составления тематического планирования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

Учебный план СОО–I, реализуемый в 2017-2018 учебном году в 10 классах, 

разработан в соответствии с:  



 Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты правпотребителей 

и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 

1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 14.02.2014г. № 115 “Об 

утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов”; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017г. №613 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.05.2012г. №413»; 

 Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013 №696-з; 

 Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» (с 

изменениями на 28 марта 2014 года); 
 Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

“Гимназия №1”.  

Срок освоения образовательных программ среднего общего образования – 2 года, не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план СОО-I составлен на основе Примерного учебного плана среднего 

общего образования, одобренного решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016г. №2/16-з) с учетом 

рекомендаций количества учебных часов в неделю для занятий математикой, физикой и 

информатикой в ассоциированных школах Союза машиностроителей России и в классах с 

физико-математическим профилем. 

Учебный план СОО–I позволяет в полной мере реализовывать цели Основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее ООП СОО) и 

ориентирован на:  

– развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению; формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых социальных и межличностных отношений; 



– формирование умений самостоятельного планирования и осуществления учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

построения индивидуального образовательного маршрута; 

– решение задач общекультурного, личностного и познавательного развития 

обучающихся; 

– повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учебных действий, 

формирование научного типа мышления, компетентностей в предметных областях, 

учебно-исследовательской, проектной, социальной деятельности; 

– создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм учебно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся, а также их самостоятельной 

работы по подготовке и защите индивидуальных проектов; 

– формирование навыков участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности (творческих конкурсах, научных обществах, 

научно-практических конференциях, олимпиадах, национальных образовательных 

программа х и др.), возможность получения практико-ориентированного результата; 

– практическую направленность проводимых исследований и индивидуальных 

проектов; 

– возможность практического использования приобретенных обучающимися 

коммуникативных навыков, навыков целеполагания, планирования и самоконтроля; 

– подготовку к осознанному выбору дальнейшего образования и профессиональной 

деятельности. 

Учебный план СОО–I предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

В целях предоставления больших возможностей самоопределения и самореализации 

обучающимся в рамках ООП СОО, подготовки к осознанному выбору провессии, 

мотивации на образование и самообразование в течении всей своей жизни, учебный план 

СОО-I представляет собой комплекс взаимосвязанных учебных планов, сохраняющих 

основной принцип гимназического образования – дополнительную (углубленную) 

подготовку по английскому языку (Гимназия – единственное образовательное учреждение 

города с углубленным изучением английского языка по решению Исполнительного 

комитета Стерлитамакского городского Совета народных депутатов (п.3 № 16/439 от 

04.06.1991г.) и п.2.4 и 2.5 Устава Гимназии). 

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов общего 

образования не превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, 

установленной Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и максимально допустимой недельной нагрузки, 

установленной Примерным учебным планом. 

 

3.1.2. Педагогическое обоснование содержания учебных планов 

Учебный план СОО–I является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

В Учебном плане СОО–I в полном объеме представлены предметные области 

обязательной части Примерного учебного плана, что обеспечивает реализацию 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования.  



Учебный план СОО–I определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – 2590 часов (37 часов в неделю). Учебный план СОО–I определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения.  

Гимназия традиционно обеспечивает реализацию учебных планов четырех 

профилей обучения: гуманитарного, социально-экономического, естественно-научного 

(ранее химико-биологического), технологического (ранее физико-математического). 

Обязательные предметные области представлены в Учебном плане СОО–I 

изучением отдельных учебных предметов по профилям следующим образом: 

Предметная 

область 

Учебные предметы по профилям 

Гуманитарный Технологический 
Естественно-

научный 

Социально-

экономический 
Русский язык 

и литература 

Русский язык (У) Русский язык (Б) Русский язык (Б) Русский язык (Б) 

Литература (У) Литература (Б) Литература (Б) Литература (Б) 

Математика 

и 

информатика 

Математика: 
алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия (Б) 

Математика: 
алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия (У) 

Математика: 
алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия (У) 

Математика: 
алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия (У) 

---- Информатика (У) Информатика (Б) Информатика (Б) 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (У) 

Иностранный 

язык (Б) 

Иностранный 

язык (Б) 

Иностранный 

язык (Б) 

Естественные 

науки 

Естествознание(Б) Физика (У) Физика (Б) Естествознание(Б) 

Астрономия (Б) Астрономия (Б) Астрономия (Б) Астрономия (Б) 

---- ---- Биология (У) ---- 

---- ---- Химия (У) ---- 

Обществен-

ные науки 

История (У) Россия в мире (Б) Россия в мире (Б) Россия в мире (Б) 

Обществознание 

(Б) 
---- ---- 

Обществознание 

(Б) 

Право (Б) ---- ---- Право (У) 

---- ---- ---- Экономика (У) 

---- ---- ---- География (У) 
Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура (Б) 

Физическая 

культура (Б) 

Физическая 

культура (Б) 

Физическая 

культура (Б) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(Б) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(Б) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(Б) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(Б) 

Учебные планы СОО–I для разных профилей содержат 11 (12) учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История» 

(или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  

При этом Учебный план СОО–I каждого профиля обучения содержит не менее 3 (4) 

учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области.  

 

В Учебный план СОО–I включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся, предлагаемые гимназией в соответствии с ее спецификой и 

возможностями.  



Предметная 

область 

Учебные предметы по профилям 

Гуманитарный  Технологический 
Естественно-

научный 

Социально-

экономический 
Математика 

и 

информатика 
   

Избранные 

вопросы 

математики (ЭК) 

Естественные 

науки 
---- 

Методы решения 

физических задач 

(ЭК) 

Практическая 

химия (ЭК) ---- 

Генетика (ЭК) 

Обществен-

ные науки 

Человек и 

общество (ЭК) 
---- ---- ---- 

Психология 

личности (ЭК) 

Из-за отсутствия заявлений обучающихся 10 классов об изучении родного языка 

часы предметной области “Родной язык и родная литература” переданы на элективные 

курсы для подготовки к обязательным экзаменам в форме ЕГЭ, а именно:  

Предметная 

область 

Учебные предметы по профилям 

Гуманитарный  Технологический 
Естественно-

научный 

Социально-

экономический 
Математика 

и 

информатика 

Избранные 

вопросы 

математики (ЭК) 

---- ---- ---- 

Русский язык 

и литература 
---- 

«Разноаспектный 

анализ текста и 

создание 

сочинения –

рассуждения» 

«Разноаспектный 

анализ текста и 

создание 

сочинения –

рассуждения» 

«Разноаспектный 

анализ текста и 

создание 

сочинения –

рассуждения» 

Для обеспечения углубленной подготовки по английскому языку в 10-11 классах 

социально-экономического, естественно-научного, технологического профилей отводится 

4 часа (на 1 час больше чем на базовом уровне), а в гуманитарном профиле – 6 часов 

(углубленный уровень).  

В Учебном плане СОО–I предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

психологом, учителем, директором гимназии.  

Для обучающихся 10 классов гимназия реализует в соответствии с лицензией 

программы дополнительного образования детей, которые поддерживают основные 

общеобразовательные программы и помогают осуществлять систему непрерывного 

образования.  

Библиотечный фонд гимназии укомплектован печатными и электронными учебными 

изданиями (включая учебники и учебные пособия), методическими и периодическими 



изданиями по всем входящим в реализуемые образовательные программы учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям).  

Распределение часов для изучения предметов 

 на базовом или углубленном уровне 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

Углубленный уровень 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 70 Русский язык 210 

Литература 210 Литература 350 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 280 Иностранный язык 420 

Общественные 

науки 

– – История 280 

Россия в мире** 140 – – 

– – География 210 

– – Экономика 140 

Право 70 Право 140 

Обществознание 140 – – 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

280 Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

490*** 

  420**** 

Информатика 70 Информатика 280 

Естественные 

науки 

Физика 280 Физика 350 

Астрономия 35 – – 

Химия 140 Химия 210 

– – Биология 210 

Естествознание 210 – – 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 210   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

70   

 Индивидуальный 

проект 

70   

Курсы по выбору Элективные курсы    

Факультативные 

курсы 

   

2590 

3.1.3. Организационно-педагогические условия 

Учебный план СОО–I реализуется в режиме шестидневной учебной недели. 

Занятия проводятся в первую смену. Наполняемость классов: 25 – 30 человек. В 

соответствии с годовым календарным учебным графиком продолжительность учебного 

года – 33 недели (не включая период государственной итоговой аттестации).  

                                                           
Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель (Гимназия составляет учебный план исходя из 

своего календарного графика на текущий учебный год). 

** Учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо «Истории». 

*** Количество часов указано для технологического профиля. 

**** Количество часов указано для естественнонаучного и социально-экономического профилей. 



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

“Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

ипромежуточной аттестации учащихся” в новой редакции. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах подразделяется на: 

– полугодовую и годовую аттестацию; 

– зачеты в конце календарного года в 10-11 классах; 

– переводные экзамены в конце 10 класса. 

Формами промежуточной аттестации в гимназии могут быть следующие: 

Всероссийские проверочные работы (далее ВПР), региональные проверочные работы 

(далее РПР), директорская контрольная работа (далее ДКР), лексико-грамматический тест 

по иностранному языку, дифференцированный зачет, защита индивидуальных проектов и 

др.  

Начало занятий – 08.15. Продолжительность уроков – 45 минут. Продолжительность 

перемен между уроками – 10 минут после 1,2,5-го уроков, 15 минут – после 4 урока, 20 

минут после 3 урока. Перерыв между сменами составляет 25 минут. 

Предельная недельная нагрузка по СанПин 2.4.2.2821-10 в 10-11 классах – 37 часов. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

всех уроках проводятся физкультурные минутки по рекомендуемым Санитарными 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

комплексам.  

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы 

принаполняемости 25 и более человек по учебным предметам «Башкирский язык» и 

«Информатика и ИКТ»; при проведении занятий по английскому языку классы делятся на 

три группы при количестве учащихся 25 человек и более. 

 

3.1.4. Учебные планы основной образовательной программы 

среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями 

Федерального компонента государственного стандарта, 

 на 2017-2019 учебные годы 

  



3.1.4.1. Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – I (СОО–I) 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и 

«Иностранные языки». 

 

Учебный план гуманитарного профиля 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

За два 

года 
В неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 210 3 

Литература У 350 5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 280 4 

Избранные вопросы математики ЭК 70 1 

Иностранные языки Иностранный язык У 420 6 

Естественные науки 
Естествознание Б 175 2,5 

Астрономия Б 35 0,5 

Общественные науки 

История У 280 4 

Обществознание Б 140 2 

Человек и общество  ЭК 70 1 

Право Б 70 1 

МХК ФК 70 1 

Психология личности  ЭК 70 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 70 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 1 

ИТОГО   2590 37 

 

  



3.1.4.2. Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – I (СОО–I) 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные 

науки». 

Учебный план технологического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

За два 

года 

В 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 1 

Литература Б 210 3 

«Разноаспектный анализ текста и 

создание сочинения –рассуждения»  
ЭК 70 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
У 490 7 

Информатика У 280 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 280 4 

Естественные науки 

Физика У 350 5 

Методы решения физических задач ЭК 105 1,5 

Астрономия Б 35 0,5 

Химия Б 140 2 

Общественные науки 
Россия в мире Б 140 2 

Обществознание ФК 70 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 70 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 1 

ИТОГО  2590 37 

 

  



3.1.4.3. Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – I (СОО–I) 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».  

 

Учебный план естественнонаучного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

За два года 
В 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 1 

Литература Б 210 3 

«Разноаспектный анализ 

текста и создание сочинения –

рассуждения»  

ЭК 35 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 6 

Информатика Б 70 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 280 4 

Естественные науки 

Химия У 280 4 

Практическая химия ЭК 70 1 

Биология У 210 3 

Генетика ЭК 70 1 

Астрономия Б 35 0,5 

Физика Б 280 4 

Общественные науки 
Россия в мире Б 140 2 

Обществознание ФК 70 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 70 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 1 

ИТОГО  2590 37 

 

  



3.1.4.4. Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – I (СОО–I) 
 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественные науки».  

Учебный план социально-экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

За два года 
В 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 70 1 

Литература Б 210 3 

«Разноаспектный анализ текста 

и создание сочинения –

рассуждения»  

ЭК 70 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 420 6 

Избранные вопросы математики ЭК 70 1 

Информатика Б 140 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 280 4 

Естественные науки 
Естествознание Б 175 2,5 

Астрономия Б 35 0,5 

Общественные науки 

География У 210 3 

Обществознание Б 140 2 

Экономика У 140 2 

Право У 140 2 

Россия в мире Б 140 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 210 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 70 1 

 Индивидуальный проект ЭК 70 1 

ИТОГО   2590 37 

 

Согласно проведенного анкетирования всех участников образовательных 

отношений: педагогов, учащихся 10 классов 2016-2017 учебного года (по ФК ГОС), 

учащихся вновь сформированных 10 классов на 2017-2018 учебный год и их родителей 

(законных представителей) были определены предметы, которые дополняют учебный план 

каждого профиля (предметы по выбору):  
  



Профиль 
Предметы и курсы по 

выбору 
Уровень 

Количество часов 

За два года В неделю 

Гуманитарный 
Человек и общество ФК 70 1 

МХК ЭК 70 1 

Технологический 
Обществознание ФК 70 1 

Химия Б 140 2 

Естественнонаучный 
Физика Б 280 4 

Обществознание ФК 70 1 

Социально-

экономический 

Информатика Б 140 2 

Обществознание Б 140 2 
  



3.2. Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования – II (СОО– II) 

 

3.2.1. Общие положения 

Учебный план СОО–II, реализуемый в 2017-2018 учебном году в 11 классах, 

разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 

№ 1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.08.2008 № 241 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные Приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные Приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312»;  

 Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

правпотребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные Приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089»;  

 Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з; 

 Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями на 28 марта 2014 года); 

 Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 1».  

Учебный план для 11 классов составлен на основе базисного учебного плана для 

среднего общего образования, утвержденного на заседании Коллегии Министерства 



образования РБ (протокол от 04.08.2017 № 4) с учетом преемственности с аналогичным 

учебным планом гимназии за прошлый учебный год. Срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования – 2 года. 

Учебный план СОО–II позволяет в полной мере реализовывать цели 

гимназической образовательной программы среднего общего образования и 

ориентирован на:  

- формирование разносторонней социально активной личности на основе 

обеспечения практической специализации в единстве с общим образованием в 

эмоционально привлекательной для обучающихся воспитывающей среде;  

- сочетание культурологической и профессиональной направленности 

содержания образования;  

- создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным 

учебным предметам;  

- развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся;  

- защиту обучающихся от некачественного образования;  

- достижение выпускниками социальной зрелости;  

- подготовку обучающихся к поступлению в высшие учебные заведения 

соответствующего профиля и получение высшего профессионального образования.  

МАОУ «Гимназия № 1» на уровне среднего общего образования реализует 

модель профильного образования, что позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников; 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

учащихся, расширить возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

В каждой параллели 11 классов четыре профиля: гуманитарный, физико-

математический, химико-биологический и социально-экономический. Организация 

профильного обучения в 11 классах не приводит к увеличению образовательной 

нагрузки за счет рационального использования современных методов и приемов 

обучения, современных образовательных технологий, в том числе электронного 

обучения. Выбору профиля предшествует профориентационная работа в 9 классе. 

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов общего 

образования не превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, 

установленной Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и максимально допустимой недельной нагрузки, 

установленной базисным учебным планом для среднего общего образования. 

3.2.2. Педагогическое обоснование содержания учебных планов 

Принципы построения базисного учебного плана для 10-11 классов основаны на 

идее двухуровневого (базового и профильного) федерального 

компонентагосударственного стандарта общего образования. В Учебном плане СОО–II 

для 11 классов, составленном на основе ФБУП-2004, установлено соотношение между 

федеральным компонентом, региональным (национально-региональным) компонентом и 

компонентом образовательной организации.  



Федеральный компонент учебного плана представляет совокупность базовых и 

профильных общеобразовательных предметов.  

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся. Обязательными базовыми общеобразовательными учебными 

предметами являются: 

- для гуманитарного профиля: «Математика», «Обществознание (включая 

экономику)», «Информатика и ИКТ», «Естествознание», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура», «Мировая художественная культура»; 

- для физико-математического профиля: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание (включая 

экономику и право)», «Биология», «Химия», «Физическая культура», «Основы 

безопасностижизнедеятельности»; 

- для химико-биологического профиля: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика и ИКТ», «История», 

«Обществознание (включая экономику и право)», «География», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности»; 

- для социально-экономического профиля: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Информатика и ИКТ», «История», «Естествознание», «Право», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Базовый учебный предмет «Право» изучается в 10-11 классах гуманитарного 

профиля за счет часов регионального (национально-регионального) компонента 

образовательной организации. 

Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию 

каждого конкретного профиля обучения: 

- для гуманитарного профиля: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «История»; 

- для физико-математического профиля: «Математика», «Физика»; 

- для химико-биологического профиля:«Биология», «Химия», «Физика»; 

- для социально-экономического профиля: «Математика», «Обществознание», 

«Экономика», «География». 

Часы регионального компонента и компонента образовательной организации 

используются для увеличения количества часов, отводимых на преподавание базовых и 

профильных предметов федерального компонента учебного плана, позволяющего 

реализовать общеобразовательную программу среднего общего образования, 

обеспечивающую дополнительную (углубленную) подготовку в соответствии с 

профилями. 

В 11 классах 2 часа из регионального (национально-регионального) компонента 

переданы на изучение учебных предметов: “Башкирский язык” (государственный) – 1 

час (во всей параллели), “Право” – 1 час в классах гуманитарного профиля (11а), 

“Иностранный язык” - 1 час в классах физико-математического (11б), химико-

биологического (11в) и социально-экономического профилей (11г).  



Компонент образовательной организации для профильных классов 

используется как широкий набор элективных курсов, включающий все три основные 

функции: 

а) в роли дополнения содержания профильных курсов; 

б) в роли развития содержания базисных курсов, изучение которых 

осуществляется на минимальном общеобразовательном уровне; 

в) в роли познавательных курсов, направленных на удовлетворение интересов 

обучающихся в областях деятельности человека, выходящих за рамки выбранного ими 

профиля. 

Элективные курсы – обязательные учебные предметы по выбору учащихся из 

компонента образовательной организации. Минимальное количество часов на 

один элективный курс – 34. Каждый учащийся 11 классов обязан посещать два 

элективных курса из предложенного перечня в Учебном плане СОО–II. 

Часы компонента образовательной организации распределены следующим 

образом: 

 

профиль класс Наименование элективного курса 

гуманитарный 11а 

«Разноаспектный анализ текста и создание сочинения –

рассуждения» по 1 часу в 10-11 классах; 

«Практикум решения геометрических задач» - по 1 часу в 

10-11 классах; 

физико-

математический 
11б 

“Методы решения физических задач” - 2 часа в 10 классе 

и 1 час в 11 классе 

химико-

биологический 
11в 

«Химия в задачах и упражнениях» – по 1 часу в 10-11 

классах; 

«Биология растений, грибов и лишайников» – по 1 часу в 

10-11 классах; 

социально-

экономический 
11г 

“Уравнения, неравенства и их системы” - по 1 часу в 10-

11 классах; 

«Теоретические основы информатики» по 1 часу в 10-11 

классах; 

 

Часы предметов федерального, регионального компонентов и компонента 

образовательной организации реализуются по государственным программам. 

Федеральный компонент учебного плана включает следующие предметы: 

 

В гуманитарном и социально-экономическом профилях совокупность учебных 

предметов “Физика”, “Химия” и “Биология” заменены интегрированным курсом 

“Естествознание”. В классах физико-математического профиля предмет «Физика» 

изучается напрофильном уровне, а «Химия» и «Биология» - на базовом уровне. В 

классах химико-биологического профиля предметы «Химия», «Биология»и «Физика» 

изучаются на профильномуровне. 

 

Учебный предмет «География» изучается на профильном уровне в классах 

социально-экономического профиля, на базовом уровне в классах химико-



биологического профиля. В других профилях (гуманитарном, физико-математическом) 

не изучается.  

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на ступени среднего 

общего образования на базовом уровне включает разделы «Экономика» и 

«Право», 

которые преподаются в составе данного предмета в классахфизико-

математического и химико-биологического профилей. В классах социально-

экономическогопрофиля«Обществознание», «Право» и «Экономика» изучаются как 

самостоятельные учебные предметы. В классах гуманитарного профиля 

интегрированный учебный предмет «Обществознание» на ступени среднегообщего 

образования на базовом уровне включает раздел «Экономика», а “Право” изучается как 

самостоятельный предмет. 

В 11 классах продолжается углубленное изучение английского языка. 

 

Предмет 

Количество часов в неделю/год 

Гуманитарный 

профиль 

11а 

Физико-

математический 

11б 

Химико-

биологический 

11в 

Социально-

экономический 

11г 

Иностранный

язык 
6/204 4/136 4/136 4/136 

 

Учебный курс “Математика” представлен в учебном плане следующим образом:  

 

Предмет 

Количество часов в неделю/год 

Гуманитарный 

профиль 

11а 

Физико-

математический 

11б 

Химико-

биологический 

11в 

Социально-

экономический 

11г 

Математика 4/136 – – – 

Алгебра и 

начала анализа 
– 5/170 3/102 4/136 

Геометрия – 2/68 2/68 2/68 

 

Для обучающихся 11 классов гимназия реализует в соответствии с лицензией 

программы дополнительного образования детей, которые поддерживают основные 

общеобразовательные программы и помогают осуществлять систему непрерывного 

образования.  

 

Библиотечный фонд гимназии укомплектован печатными и электронными 

учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия), методическими и 

периодическими изданиями по всем входящим в реализуемые образовательные 

программы учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям).  

  



3.2.3. Организационно-педагогические условия 

Учебный план СОО–II реализуется в режиме шестидневной учебной недели. 

Занятия проводятся в первую смену. Наполняемость классов: 25 – 30 человек. В 

соответствии с годовым календарным учебным графиком продолжительность учебного 

года – 33 недели (не включая период государственной итоговой аттестации).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

“Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

ипромежуточной аттестации учащихся” в новой редакции. 

Промежуточная аттестация в 11 классах подразделяется на: 

– полугодовую и годовую аттестацию; 

– зачеты в конце календарного года в 11 классах. 

Формами промежуточной аттестации в гимназии могут быть следующие: 

Всероссийские проверочные работы (далее ВПР), региональные проверочные работы 

(далее РПР), директорская контрольная работа (далее ДКР), лексико-грамматический 

тест по иностранному языку, дифференцированный зачет и др.  

Начало занятий – 08.15. Продолжительность уроков – 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками – 10 минут после 1,2,5-го уроков, 15 минут 

– после 4 урока, 20 минут после 3 урока. Перерыв между сменами составляет 25 минут. 

Предельная недельная нагрузка по СанПин 2.4.2.2821-10 в 11 классах – 37 часов. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

всех уроках проводятся физкультурные минутки по рекомендуемым Санитарными 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

комплексам.  

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы 

принаполняемости 25 и более человек по учебным предметам «Башкирский язык» и 

«Информатика и ИКТ»; при проведении занятий по английскому языку классы делятся 

на три группы при количестве учащихся 25 человек и более. 

 

3.2.4. Учебные планы основной образовательной программы 

среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями 

Федерального компонента государственного стандарта, 

 на 2016-2018 учебные годы 

  



3.2.4.1. Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – II (СОО–II) 

гуманитарный профиль 

Учебные предметы 

Число недельных учебных часов 

 за два года обучения 

Число 

учебных 

часов за 

два года 
10 а 11 а* Всего 

I Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Математика 4  4 8 280 

Информатика и ИКТ 1 1 2 70 

Обществознание (включая экономику) 2 2 4 140 

Право 1 1 2 70 

Естествознание 3 3 6 210 

Физическая культура 3 3 6 210 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 2 70 

Мировая художественная культура 1 1 2 70 

Профильные учебные предметы 

Русский язык 3 3 6 210 

Литература 5 5 10 350 

Иностранный язык  6 6 12 420 

История 4 4 8 280 

Итого 33 33 66 2310 

II Региональный (национально-региональный) компонент 

Башкирский язык (государственный) 1 1 2 70 

Компонент образовательной организации 

Э
л
ек

ти
в
н

ы
е 

к
у
р

сы
 

Практикум решения 

геометрических задач 
1 1 2 70 

Разноаспектный анализ текста и 

создание сочинения-рассуждения 
1 1 2 70 

Итого 2 2 4 140 

ИТОГО 37 37 74 2590 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе  

 

37 
 

37 74 2590 

К финансированию (с учетом деления на 

подгруппы)  
51 43 94  

 

* В таблице указано количество часов для 11 класса 2017-2018 учебного года



3.2.4.2. Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – II (СОО–II) 

физико-математический профиль 

 

* В таблице указано количество часов для 11 класса 2017-2018 учебного года 

Учебные предметы 

Число недельных учебных часов 

 за два года обучения 

Число 

учебных 

часов за 

два года 10б 11б* Всего 

I Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 2 70 

Литература  3 3 6 210 

Иностранный язык 4 4 8 280 

Информатика и ИКТ 3 3 6 210 

История 2 2 4 140 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
2 2 4 140 

Биология 1 1 2 70 

Химия 2 2 4 140 

Астрономия – 1 1 35 

Физическая культура 3 3 6 210 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 2 70 

Профильные учебные предметы 

Математика  
Алгебра и начала анализа 5 5 10 350 

Геометрия  2 2 4 140 

Физика 5 5 10 350 

Итого 33 34 67 2345 

II Региональный (национально-региональный) компонент 

Башкирский язык (государственный) 1 1 2 70 

Компонент образовательной организации  

Элективные 

курсы 

Методы решения 

физических задач 
2 1 3 105 

ИТОГО 37 37 74 2590 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

 

37 
 

37 74 2590 

К финансированию (с учетом деления на 

подгруппы)  
49 44 93 

 





3.2.4.3. Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – II (СОО–II) 

 химико – биологический профиль 

Учебные предметы 

Число недельных учебных часов 

 за два года обучения 

Число 

учебных 

часов за 

два года 10в 11в* Всего 

I Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 2 70 

Литература  3 3 6 210 

Иностранный язык 4 4 8 280 
 

Математика 
Алгебра и начала анализа 3 3 6 210 

Геометрия  2 2 4 140 

Информатика и ИКТ 1 1 2 70 

История 2 2 4 140 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
2 2 4 140 

География 1 1 2 70 

Физическая культура 3 3 6 210 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 2 70 

Профильные учебные предметы 

Биология 3 3 6 210 

Физика 5 5 10 350 

Химия  3 3 6 210 

Итого 33 33 66 2310 

II Региональный (национально-региональный) компонент 

Башкирский язык (государственный) 1 1 2 70 

Компонент образовательной организации 

Э
л
ек

ти
в
н

ы
е 

к
у
р
сы

 

Химия в задачах и упражнениях 1 1 2 70 

Биология растений, грибов и 

лишайников 
1 1 2 70 

Итого 2 2 4 140 

ИТОГО 37 37 74 2590 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

 

37 
 

37 74 2590 

К финансированию (с учетом деления на 

подгруппы)  
41 41 82  

* В таблице указано количество часов для 11 класса 2017-2018 учебного года 

  



 

3.2.4.4. Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования – II (СОО–II) 

социально – экономический профиль 

 

 

Учебные предметы 

 

Число недельных учебных часов 

 за два года обучения 

Число 

учебных 

часов за два 

года 10г 11г* Всего 

I Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 2 70 

Литература  3 3 6 210 

Иностранный язык 4 4 8 280 

Информатика и ИКТ 2 2 4 140 

История 2 2 4 140 

Естествознание  3 3 6 210 

Право 1 1 2 70 

Физическая культура 3 3 6 210 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 2 70 

Профильные учебные предметы 

Математика  

Алгебра и начала 

анализа 
4 4 

8 
280 

Геометрия  2 2 4 140 

Обществознание 3 3 6 210 

Экономика 2 2 4 140 

География 3 3 6 210 

Итого 33 33 66 2310 

II Региональный (национально-региональный) компонент 

Башкирский язык (государственный) 1 1  2 70 

Компонент образовательной организации 

 

Элективные 

курсы 

Уравнения, неравенства и 

их системы 

1 1 2 
70 

Теоретические основы 

информатики 

1 1 2 
70 

Итого 2 2 4 140 

ИТОГО 37 37 74 2590 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

 

37 
 

37 74 2590 

К финансированию (с учетом деления на 

подгруппы)  
48 48 96 

 

 

* В таблице указано количество часов для 11 класса 2017-2018 учебного года 



 

 

                                                Приложение  

к учебному плану 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

элективных курсов для 10-11 классов 

МАОУ «Гимназия №1» 

на 2017-2018 учебный год 

 

1. " Разноаспектный анализ текста и создание сочинения -рассуждения" - программа 

элективного курса для учащихся 10-11 класса по русскому языку (70 ч). Составитель 

Трефилова М.В. 

 

2. «Методы решения физических задач» - программа элективного курса для 

учащихся 10-11 класса по физике (105 ч). Составитель Тажиев Р.Р. 

 

3. «Химия в задачах и упражнениях» - программа элективного курса по химии для 

10-11 класса (70 ч). Составитель Латыпова Г.Ф. 

 

4. «Биология растений, грибов и лишайников» - программа элективного курса для 

учащихся 10-11 класса (70ч) по биологии. Составитель Загретдинова С.В. 
 

5. «Теоретические основы информатики» программа элективного курса для 

учащихся 10-11 класса (70ч) по информатике. Составитель Носко Н.А. 

 

6. «Уравнения, неравенства и их системы» - программа элективного курса по 

математике для учащихся 10-11 класса (70 ч). Составитель Касьянова Г.Е. 

 

7. «Практикум решения геометрических задач» - программа элективного курса по 

математике для учащихся 10-11 класса (70 ч). Составитель Ядрышникова С.Б. 

 

8. « Избранные вопросы математики» - программа элективного курса для учащихся 

10-11 класса по математике (70 ч). Составитель Мухаметшина Э.Ф. 

 

9. «Человек и общество» - программа элективного курса для учащихся 10-11 класса 

по обществознанию (70 ч). Составитель Муратшина Н.Н. 

 

10.  «Психология личности» - программа элективного курса для учащихся 10-11 

класса по психологии (70 ч). Составитель Киреева Е.А. 

 

11. «Практическая химия» - программа элективного курса по химии для 10-11 класса 

(70 ч). Составитель Латыпова Г.Ф. 

 

12. «Генетика» - программа элективного курса по биологии для 10-11 класса (70 ч). 

Составитель Загретдинова С.В. 


