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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования (ООО) 

Общие положения 

Учебный план МАОУ «Гимназия №1», реализующей образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образовани и организации образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

определет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам 

и учебным годам. 

Учебный план ООО, реализуемый в 2023-2024 учебном году в 5 классах, 

разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287;  

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования»; 

• Приказом Министрества просвещения Российской федерации от 16.11.2022 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

• письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 

№03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115;  

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №08-761 

«Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

• Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

• Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з; 

• Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республике 

Башкортостан» от 15.02.1999 №216-з; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации вне-

урочной деятельности предлагает направления, которые делит на части: рекомендуемую 

для всех учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

• Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з; 

• Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями на 23.12.2020 №370-з); 
• Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №1»; 

• Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

Срок освоения образовательных программ основного общего образования – 5 лет. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом феде-

ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 16.11.2022 № 993.  

В основу учебного плана 5-7 классов положен вариант №4, а для 8-9 – вариант 

№5 федерального учебного плана федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Вариант №4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ве-

дется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели, вариант №5 - обучение 

ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной недели 

Учебный план ООО позволяет в полной мере реализовывать цели Основной обра-

зовательной программы основного общего образования (далее ООП ООО) и ориентиро-

ван на:  

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- формирование разносторонней социально активной личности на основе ин-

теграции качественного общего и дополнительного образования в эмоционально при-

влекательной для обучающихся образовательной среде;  

- развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельно-

сти обучающихся;  

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

- создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся и 

обеспечение возможности выбора обучающимся адаптивно-предпрофильного 

направления; 
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- формирование здоровогообраза жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- защиту обучающихся от некачественного образования. 

В соответствии с Уставом Гимназии и ООП ООО Гимназии учебный план ООО  

включает две группы предметных курсов:  

✓ учебные предметы общего образования;  

✓ дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в рамках 

программы внеурочной деятельности.  

Осуществление целей ООП ООО потребовало при конструировании учебного 

плана ООО увеличения количества часов на изучение ряда образовательных областей и 

отдельных предметов, которое обусловлено:  

- дополнительной подготовкой обучающихся по английскому языку в основ-

ной школе соответствии с реализуемой образовательной программой;  

- реализацией регионального (национально-регионального) компонента со-

держания образования.  

В то же время, такое увеличение количества часов на изучение отдельных пред-

метов не приводит к увеличению общей нагрузки обучающихся за счет рационального 

использования современных методов и приемов обучения, современных образователь-

ных технологий, в том числе и информационно-коммуникационных, сокращения объема 

домашних заданий.  

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов общего образо-

вания не превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, установлен-

ной в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и максимально допустимой недельной нагрузки. 

Педагогическое обоснование содержания учебных планов 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, кур-

сов, модулей, обязательных предметных областей в Гимназии, реализующей образова-

тельную программу основного общего образования. Она включает в себя 10 предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных предста-

вителей), педагогического коллектива. 

Предметная область «Русский язык и литература» реализована предметами 

«Русский язык» и «Литература». Изучение «Русского языка» направлено на развитие 

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в со-

ответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально – ценност-

ного отношения к русскому языку. Изучение предмета «Литература» ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности школьника (слу-

шание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), формирование термино-

логического словаря школьника, знакомство с богатым миром отчечтвенной и зарубеж-

ной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувчт школьника, 

способного к творческой деятельности.  
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Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предме-

тами «Родной язык», «Государственный (башкирский) язык республики Российской Фе-

дерации», «Родная литература». В связи с отсутствием заявлений родителей об изучении 

родных языков часы, предусмотренные на изучение учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература»  переданы в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, из которых 1 час передан на изучение учебного предмета «Государственный 

(башкирский) язык республики Российской Федерации». 

Для обучающихся 5-х классов было предложено два варианта учебного плана ос-

новной школы. Вариант 1 - с изучением башкирского языка как государственного и 

углубленным изучением английского языка. Вариант 2 – с изучением родного языка и 

изучением английского языка на базовом уровне. 

В связи переходом в 8 классе на социально-гуманитарное адаптивно – предпро-

фильное направление 1 час из части, формируемой участниками образовательнх отно-

шений, передается на углубленное изучение предмета «Русский язык» 

Таким образом, в 5-7 классах 2 часа области «Родной язык и родная литература» 

перераспределены в часть, формируемую участниками образовательных отношений, от-

куда они перераспределены на изучение предмета «Государственный (башкирский) 

язык республики Российской Федерации» и углубленное изчение предмета «Иностран-

ный язык». 

С целью приобщения школьников к элементам инженерно-технических знаний в 

области техники и технологии современного производства и содействия развитию тех-

нического мышления, познавательных способностей учащихся 1 час из части, формиру-

емой участниками образовательных отношений передается на изучение предмета «Чер-

чение» в 8-9 классах естественно – математичекого адаптивно – предпрофильного 

направления. 

Для разностороннего развития 1 час из части, формируемой участниками образо-

вательных отношений передается на изучение предмета «Мировая художественная 

культура» в 8-9 классах социально – гуманитарного адаптивно – предпрофильного 

направления.  

Таким образом, в 8-9 классе 3 часа области «Родной язык и родная литература» 

перераспределены в часть, формируемую участниками образовательных отношений, от-

куда они перераспределены по 1 часу на изучение предмета «Государственный (баш-

кирский) язык республики Российской Федерации», углубленное изчение предмета 

«Иностранный язык», изучение предмета «Черчение» в классах естественно – математи-

ческого адаптивно – предпрофильного направления и изучение предмета «Мировая ху-

дожественная культура» в классах социально – гуманитарного адаптивно – предпро-

фильного направления.  

Предметная область «Математика и информатика» реализована через учебные 

предметы «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия» в 7-9 классах и учебный 

курс «Вероятность и статистика» в 7-9 классах, учебный предмет «Информатика» в 7-9 

классах. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно – научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые сумарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах. 

В связи с изучением модуля «Введение в новейшую историю России» в объеме 14 часов, 

во 2 полугодии 9 класса происходит перераспределение часов. Так, часы истории увели-
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чиваются 1 час, а часы на изучение предмета «Физическая культура» уменьшаются на 1 

час во 2 полугодии 9 класса и компенсируются за счет часов внеурочной деятельности 

«Быстрее, выше, сильнее». Также в эту предметную область включены учебные предме-

ты «Обществознание» и «География». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», на который отводится по 1 часу в неделю в 5-

6-м классах. Данная предметная область является логическим продолжением учебного 

предмета ОРКСЭ и направлена на изучение основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» входят учебные 

предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: «Музыка» (1 

час в неделю) в 5-7 классах и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) в 5-8 клас-

сах. 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-8 классах построено по модуль-

ному принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный 

минимум содержания основной образовательной программы учебного предмета «Тех-

нология» изучается в рамках следующих направлений: «Технология. Технический труд» 

и «Технология. Обслуживающий труд». 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечить активное ис-

пользование знаний, полученных при изучении других предметов; формирование и раз-

витие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; фор-

мирование представлений о социальных и этических аспектах науно-технического про-

гресса. При изучении данного предмета значительная роль отводится методу проектной 

деятельности.  

В связи переходом в 8 классе на социально-гуманитарное адаптивно – предпро-

фильное направление в 9 классе 1 час предмета «Технология» передается в часть, фор-

мируюмую участниками образоватльных отношений для углублененного изучения 

предмета «Литература». В 9 классе естественно - математического адаптивно – пред-

профильного направления 1 час предмета «Технология» передается в часть, формирую-

мую участниками образоватльных отношений для углублененного изучения предмета 

«Математика». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности» учебного плана ООО  в 5 – 7 классах представлена учебными предметами 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю (обязательная часть учебного плана) и курсом 

внеурочной деятельности «Ритмика» - 1 час в неделю. В  8 классах предмет «Физиче-

ская культура» представлен в объеме 3 часов в неделю, в 9 классах  - 1 полугодие 3 часа, 

2 полугодие 2,5 часа и компенсируются за счет часов внеурочной деятельности «Быст-

рее, выше, сильнее». Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» пре-

даствлен в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю, обеспечивающих выполнение требова-

ний ФГОС ООО к результатам освоения ООП ООО в указанной предметной области. 

Библиотечный фонд Гимназии при реализации ООП ООО укомплектован печат-

ными и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам 
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учебного плана: учебниками (в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью), учебно-методической литературой и материалами, 

дополнительной литературой. 

 

Организационно-педагогические условия 

Учебный план ООО реализуется в режиме пятидневной учебной недели для 5-7 

классов и шестидневной учебной недели для 8-9 классов. Занятия проводятся в две сме-

ны: 8-9 классы обучаются в первую смену, 5-7 классы – во вторую смену. При открытии 

второго корпуса гимназии 5-7 классы также перейдут в первую смену. Наполняемость 

классов: 22 – 30 человек. В соответствии с годовым календарным учебным графиком 

продолжительность учебного года в 5-8 классах – 34 недели (включая период ежегодной 

промежуточной аттестации), в 9 классах – 33 недели (не включая период государствен-

ной итоговой аттестации).  

Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября, заканчивается 20 мая. Для 9 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Начало занятий в первой смене – 08.15, во второй смене 14.15. Продолжитель-

ность уроков – 45 минут в первую смену, 40 минут во вторую смену. Продолжитель-

ность перемен между уроками в первой смене  – 10 минут после 1,2,5-го уроков, 15 ми-

нут – после 4 урока, 20 минут после 3 урока; во второй смене – 10 минут после 4,5-го 

уроков, 15 минут – после 1,2,3 уроков. Перерыв между сменами составляет 25 минут. 

Предельная недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

составляет: в 5 классах – 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8 – 9 

классах – 36 часов. Общее количество учебных занятий за пять лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 часов. 

Для профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на всех 

уроках проводятся физкультурные минутки по рекомендуемым Санитарными правила-

ми и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ком-

плексам.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

“Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся”  в новой редакции. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах подразделяется на: 

– за 1 полугодие, 3-ю и 4-ю четверти и годовую аттестацию в 5 классах; 

– четвертную и годовую аттестацию в 6-9 классах;  

– переводные экзамены в конце учебного года в 7-8 классах. 
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Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7 Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение, устный экзамен по 

билетам, письменная работа в формате ОГЭ 

Литература 

5–6 Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение, устный экзамен по 

билетам 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9 Контрольная работа, лексико-грамматический тест по 

иностранному языку 

Математика 
5–6 Контрольная работа, письменная работа в формате 

ВПР 

Алгебра 
7–9 Контрольная работа, письменная работа в формате 

ОГЭ 

Геометрия 
7–9 Контрольная работа, письменная работа в формате 

ОГЭ 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Тест, контрольная работа, работа в формате ОГЭ 

История 

5–8 Контрольная работа, тест, письменная работа в форма-

те ОГЭ, устный экзамен по билетам 

9 Письменная работа в формате ОГЭ 

Обществознание 

6–7 Тест 

8–9 Тест, письменная работа в формате ОГЭ, устный экза-

мен по билетам 

География 
5–9 Контрольная работа, тест, письменная работа в форма-

те ОГЭ 

Физика 
7–9 Контрольная работа, лабораторная работа, письменная 

работа в формате ОГЭ 

Химия 
8–9 Контрольная работа, лабораторная работа, письменная 

работа в формате ОГЭ 

Биология 

5–7 Контрольная работа, тест 

8–9 Контрольная работа, лабораторная работа, письменная 

работа в формате ОГЭ, проект, тест 

ОДНКНР 5-6 Тест, реферат 

Изобразительное искусство 5–7 Творческая работа, тест 

Музыка 5–8 Творческая работа, тест 

Технология 5–8 Творческая работа, тест, разработка изделий, проект 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9 Тест 
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Также формами промежуточной аттестации в гимназии могут быть следующие: 

Всероссийские проверочные работы (далее ВПР), региональные проверочные работы 

(далее РПР), директорская контрольная работа (далее ДКР). 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

ООП ООО Гимназии при проведении занятий по информатике, башкирскому языку, 

технологии (технический труд – мальчики, обслуживающий труд – девочки) классы де-

лятся на две группы при наполняемости 25 человек и более; при проведении занятий по 

иностранному языку (английскому) классы делятся на три группы при количестве уча-

щихся 25 человек и более.  
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Учебные планы основной образовательной программы основного общего образования,  

разработанной в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально-гуманитарное  Вариант 1 
 

Предметные об-

ласти 
Учебные предметы, курсы, модули 

часы в неделю   часы в год 

Уровень 

ООО 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 170 170 136 102 102 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык             

Государственный (башкирский) язык 

республики Российской Федерации 
1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 34 170 

Родная литература             

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5    10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра   3 3 3 9  0 102 102 102 306 

Геометрия   2 2 2 6  0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 3  0 34 34 34 102 

Информатика   1 1 1 3  0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предме-

ты  

История  2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5     14 14 

Обществознание  1 1 1 1 4  34 34 34 34 136 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика   2 2 3 7  0 68 68 102 238 

Химия    2 2 4  0 0 68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России  
1 1    2 34 34 0 0 0 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 34 34 34 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1  4 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 2 2 2 1  7 68 68 68 34 0 238 

Физическая куль-

тура, ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 3 2,5 11,5 68 68 68 102 85 391 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2    34 34 68 

  Итого 28 29 31 33 33 154 952 986 1054 1122 1122 5236 
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Часть, формируемая участниками образовательных отно-

шений 
1 1 1 3 3 5 34 34 34 102 102 306 

Иностранный язык  1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 34 170 

Мировая художественная культура    1 1     34 34  

Русский язык    1      34   

Литература      1      34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения  29 30 32 36 36 163 986 1020 1088 1224 1224 5542 
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Учебные планы основной образовательной программы основного общего образования,  

разработанной в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально-гуманитарное  Вариант 2. 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

часы в неделю   часы в год 

Уровень 

ООО 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 170 170 136 102 102 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная ли-

тература  

Родной язык 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 34 170 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Математика и информати-

ка 

Математика 5 5    10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра   3 3 3 9  0 102 102 102 306 

Геометрия   2 2 2 6  0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 3  0 34 34 34 102 

Информатика   1 1 1 3  0 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2,5 10,5 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  1 1 1 1 4  34 34 34 34 136 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7  0 68 68 102 238 

Химия    2 2 4  0 0 68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
1 1    2 34 34 0 0 0 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 34 34 34 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1  4 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 3 2,5 11,5 68 68 68 102 85 391 
Основы безопасности жизнеде-

ятельности 
   1 1 2    34 34 68 

  Итого 29 30 32 35 36 162 986 1020 1088 1190 1224 5508 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 
0 0 1 1 0 1 0 0 34 34 0 68 

Иностранный язык                         
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Мировая художественная культура             

Русский язык    1  1      34 

Литература     0        

Занимательная математика   1   1   34   34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения  29 30 33 36 36 164 986 1020 1122 1224 1224 5576 
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Учебные планы основной образовательной программы основного общего образования,  

разработанной в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно-математическое  Вариант 1. 

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы, курсы, модули 

часы в неделю   часы в год 

Уровень 

ООО 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 170 170 136 102 102 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и род-

ная литература  

Родной язык             

Государственный (башкирский) язык 

республики Российской Федерации 
1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 34 170 

Родная литература             

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5    10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра   3 3 3 9  0 102 102 102 306 

Геометрия   2 2 2 6  0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 3  0 34 34 34 102 

Информатика   1 1 1 3  0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы  

История  2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5     14 14 

Обществознание  1 1 1 1 4  34 34 34 34 136 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7  0 68 68 102 238 

Химия    2 2 4  0 0 68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  
1 1    2 34 34 0 0 0 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 34 34 34 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1  4 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 2 2 2 1  7 68 68 68 34 0 238 

Физическая куль-

тура, ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 3 2,5 11,5 68 68 68 102 85 391 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2    34 34 68 

  Итого 28 29 31 33 33 154 952 986 1054 1122 1122 5236 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 3 3 9 34 34 34 102 102 306 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 34 170 

Черчение    1 1 2 0 0 0 34 34 68 

Математика    1 1 2 0 0 0 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения  29 30 32 36 36 163 986 1020 1088 1224 1224 5542 
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Учебные планы основной образовательной программы основного общего образования,  

разработанной в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно-математическое  Вариант 2. 

Предметные об-

ласти 
Учебные предметы, курсы 

часы в неделю   часы в год 

Уровень 

ООО 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 170 170 136 102 102 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литерату-

ра  

Родной язык 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 34 170 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра   3 3 3 9  0 102 102 102 306 

Геометрия   2 2 2 6  0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 3  0 34 34 34 102 

Информатика   1 1 1 3  0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предме-

ты  

История  2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  1 1 1 1 4  34 34 34 34 136 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика   2 2 3 7  0 68 68 102 238 

Химия    2 2 4  0 0 68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры наро-

дов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
1 1    2 34 34 0 0 0 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 34 34 34 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1  4 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 2 2 2 1  7 68 68 68 34 0 238 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 3 3 12 68 68 68 102 102 408 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 
   1 1 2    34 34 68 

  Итого 29 30 32 35 35 161 986 1020 1088 1190 1190 5474 
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Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 
0 0 0 1 1 0 0 0 0 34 34 68 

Иностранный язык             

Черчение    1 1        

Общая допустимая нагрузка за период обучения  29 30 32 36 36 163 986 1020 1088 1224 1224 5542 

 


	ООП ООО
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 2023

