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Пояснительная записка к учебному плану  

основной образовательной программы  

среднего общего образования 

 
1. Общие положения 

Учебный план  МАОУ «Гимназия №1», реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), организации об-

разовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) и их распределение по классам (годам) обуче-

ния. Количество часов учебных занятий можно определить после отбора содержания и 

составления тематического планирования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последо-

вательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисци-

плин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установле-

но настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся 

(п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»). 

Учебный план СОО, реализуемый в 2023-2025 учебных годах в 10-11 классах, 

разработан в соответствии с документами:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Министрества просвещения Российской федерации от 12.08.2022 №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт среднего общего образо-

вания, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17.05.2012 № 413»; 

− Приказ Министрества просвещения Российской федерации от 18.05.2023 №371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образова-

ния» (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2-23 №74228); 

− Порядк организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442;  

− Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013 №696-з; 

− Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты правпотребителей 

и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 18.12.2020г. № 61573 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты правпотребителей 

и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использо-

ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

− Методические рекомендации Минпросвещения по организации внеурочной дея-

тельности предлагает направления, которые делит на части: рекомендуемую для всех 

учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

− п. 1 протокола селекторного совещания в формате видеоконференцсвязи под пред-

седательством Т.Ю. Синюгиной, заместителя министра просвещения Российской Феде-

рации от 17 июня 2019 года №ТС-41/04 пр «О создании в субъектах Российской Феде-

рации базовых школ РАН, ориентированных на выявление и обучение талантливых де-

тей, построение их успешной карьеры в области науки и высоких технологий»; 

− Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимна-

зия №1».  

Срок освоения образовательных программ среднего общего образования – 2 года, 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план СОО приведен в соответствие с федеральным учебным планом фе-

деральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министрества просвещения Российской федерации от 23.11.2022 №1014 и 

ориентирован на:  

− развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и само-

определению; формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и уста-

новок, системы значимых социальных и межличностных отношений; 

− формирование умений самостоятельного планирования и осуществления учеб-

ной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстни-

ками, построения индивидуального образовательного маршрута; 

− решение задач общекультурного, личностного и познавательного развития обу-

чающихся; 

− повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учебных дей-

ствий, формирование научного типа мышления, компетентностей в предметных обла-

стях, учебно-исследовательской, проектной, социальной деятельности; 

− создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм учебно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся, а также их самостоя-

тельной работы по подготовке и защите индивидуальных проектов; 
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− формирование навыков участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности (творческих конкурсах, научных обще-

ствах, научно-практических конференциях, олимпиадах, национальных образова-

тельных программах и др.), возможность получения практико-ориентированного ре-

зультата; 

− практическую направленность проводимых исследований и индивидуальных 

проектов; 

− возможность практического использования приобретенных обучающимися ком-

муникативных навыков, навыков целеполагания, планирования и самоконтроля; 

− подготовку к осознанному выбору дальнейшего образования и профессиональ-

ной деятельности. 

Учебный план СОО предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов и курсов по выбору из обязательных предметных областей, допол-

нительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учеб-

ные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

В целях предоставления больших возможностей самоопределения и самореализа-

ции обучающимся в рамках ООП СОО, подготовки к осознанному выбору профессии, 

мотивации на образование и самообразование в течении всей своей жизни, учебный 

план СОО  представляет собой комплекс взаимосвязанных учебных планов, сохраняю-

щих основной принцип гимназического образования – дополнительную (углубленную) 

подготовку по английскому языку (Гимназия – единственное образовательное учрежде-

ние города с углубленным изучением английского языка по решению Исполнительного 

комитета Стерлитамакского городского Совета народных депутатов (п.3 № 16/439 от 

04.06.1991г.) и п.2.4 и 2.5 Устава Гимназии).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающихся учебного плана образо-

вательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений, в совокупности на превышает величину недельной 

нагрузки , установленной СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи» в 10-11 классах – 37 часов. Для профилактики переутомления обучающихся в ка-

лендарном учебном графике предусмотрено равномерное распределние периодов учеб-

ного времени и каникул. 

1.2 Педагогическое обоснование содержания учебных планов 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Учебный план СОО определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения.  

Гимназия традиционно обеспечивает реализацию учебных планов четырех про-

филей обучения: гуманитарного, социально-экономического, естественно-научного, 

технологического (инженерного и информационнотехнологического). 

Обязательные предметные области представлены в Учебном плане СОО изучени-

ем отдельных учебных предметов по профилям следующим образом: 
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Предметная 

область 

Учебные предметы (курсы) по профилям 

Гуманитар-

ный 

Технологический Естественно-

научный 

Социально-

экономиче-

ский 10Б – 11Б 10Д – 11Д 

Русский язык 

и литература 

Русский язык (Б) 
Русский язык 

(Б) 

Русский язык 

(Б) 
Русский язык (Б) Русский язык (Б) 

Литература (У) Литература (Б) Литература (Б) Литература (Б) 

Родной язык 

и родная ли-

тература 

---- ---- ---- ---- 

---- ---- ---- ---- 

Математика 

и информа-

тика 

Математика: 
алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и ста-

тистика (Б) 

Математика: алгебра и нача-

ла математического анализа, 

геометрия, вероятность и стати-

стика (У) 

Математика: алгеб-

ра и начала математиче-

ского анализа, геомет-

рия, вероятность и ста-

тистика (Б) 

Математика: 
алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и стати-

стика (У) 
Информатика (Б) Информатика (Б/У) Информатика (Б) Информатика (Б) 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (У) 
Иностранный язык (У) 

Иностранный язык 

(У) 

Иностранный 

язык (У) 

Естественные 

науки 

Физика (Б) Физика (У) Физика (Б) Физика (Б) Физика (Б) 

Химия (Б) Химия (Б) Химия (У) Химия (Б) 

Биология (Б) Биология (Б) Биология (У) Биология (Б) 

Обществен-

ные науки 

История (У) История (Б) История (Б) История (Б) 

Обществознание 

(Б) 
Обществознание (Б) Обществознание (Б) 

Обществознание 

(У) 

География (Б) География (Б) География (Б) География (У) 

Физическая 

культура, эко-

логия и осно-

вы безопасно-

сти жизнедея-

тельности 

Физическая 

культура (Б) 
Физическая культура (Б) 

Физическая культура 

(Б) 

Физическая куль-

тура (Б) 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности (Б) 

Основы безопасности жизнедея-

тельности (Б) 
Основы безопасности 

жизнедеятельности (Б) 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти (Б) 

 

Учебные планы СОО для разных профилей содержат 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физи-

ческая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривают изу-

чение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной областью. В 

интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план мо-

жет быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 

этом гимназия самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов. В Учебный план СОО на 2023-2025 учебный год включены допол-

нительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые гимназией 

в соответствии с ее спецификой и возможностями.  

Для обеспечения не базовой подготовки по английскому языку в 10-11 классах 

социально-экономического, естественно-научного, технологического профилей отво-

дится 4 часа (на 1 час больше чем на базовом уровне), а в гуманитарном профиле – 6 ча-

сов (углубленный уровень).  

В  Учебном плане СОО предусмотрено выполнение обучающимися индивидуаль-

ного(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоя-

тельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: позна-
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вательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь 

на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое со-

провождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с психо-

логом, учителем, директором гимназии.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Для обучающихся 10-11 классов гимназия реализует в соответствии с лицензией 

программы дополнительного образования детей, которые поддерживают основные об-

щеобразовательные программы и помогают осуществлять систему непрерывного обра-

зования.  

Библиотечный фонд гимназии укомплектован печатными и электронными учеб-

ными изданиями (включая учебники и учебные пособия), методическими и периодиче-

скими изданиями по всем входящим в реализуемые образовательные программы учеб-

ным предметам, курсам, дисциплинам (модулям).  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся производится перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, экскурсиях, поездках, участие в олимпиадном 

движении, в работе разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций, в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников» и т.д.) 

1.3 Организационно-педагогические условия 

Учебный план СОО реализуется в режиме шестидневной учебной недели. 

Занятия проводятся в первую смену. Наполняемость классов: 14 – 30 человек. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования состав-

ляет 34 недели.  

Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября, заканчивается 20 мая. Для 11 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом «По-

ложение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости ипроме-

жуточной аттестации учащихся»  в новой редакции. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах подразделяется на: 

– полугодовую и годовую аттестацию; 

–  зачеты в конце календарного года в 10-11 классах; 
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– переводные экзамены в конце 10 класса. 

Полугодовая аттестация проводится в 10-11 классах по каждому учебному пред-

мету, курсу, дисциплине (модулю) по итогам полугодия. По обществознанию и истории 

в 10-11 классах отметка за полугодие выставляется по мере окончания курса: по обще-

ствознанию – в I полугодии во всех классах , по  истории – за I и II полугодия в 10А и 

11А (гуманитарного профиля), в 10БД и 11БД (технологического профиля), 10В и 11В 

(естественнонаучного профиля), за II полугодие в 10Г и 11Г (социально-экономического 

профиля). 

Учебные предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
10-11 Тест, сочинение, контрольная работа, устный экзамен по 

билетам, письменная работа в формате ЕГЭ 

Литература 
10-11 Контрольная работа, сочинение, устный экзамен по би-

летам 

Иностранный язык 

(английский) 

10-11 Контрольная работа, письменная работа в формате ЕГЭ 

Математика 10-11 Контрольная работа, письменная работа в формате ЕГЭ 

Информатика 
10-11 Тест, контрольная работа, письменная работа в формате 

ЕГЭ, работа в формате КЕГЭ 

История 
10-11 Тест, письменная работа в формате ЕГЭ, устный экзамен 

по билетам 

Обществознание 
10-11 Тест, письменная работа в формате ЕГЭ, устный экзамен 

по билетам 

География 
10-11 Тест, практическая работа, письменная работа в формате 

ЕГЭ, устный экзамен по билетам 

Физика 

10-11 Контрольная работа, практическая работа, лабораторная 

работа, письменная работа в формате ЕГЭ, устный экза-

мен по билетам 

Химия 

10-11 Контрольная работа, практическая работа, лабораторная 

работа, письменная работа в формате ЕГЭ, устный экза-

мен по билетам 

Биология 
10-11 Практическая работа, лабораторная работа, письменная 

работа в формате ЕГЭ, устный экзамен по билетам 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 Тест 

Учебные предметы и курсы 

по выбору 
10-11 Тест 

Индивидуальный проект 10-11 Учет текущих достижений 

 Формами промежуточной аттестации в гимназии могут быть следующие: Все-

российские проверочные работы (далее ВПР), региональные проверочные работы (далее 

РПР), директорская контрольная работа (далее ДКР), лексико-грамматический тест по 

иностранному языку, дифференцированный зачет, защита индивидуальных проектов и 

др.   
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Начало занятий – 08.15. Продолжительность уроков – 45 минут. Продолжитель-

ность перемен между уроками – 10 минут, после 1,2,5-го уроков, 20 минут – после 3 

урока, 15 минут - после 4 урока. 

Предельная недельная нагрузка согласно норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» в 10-11 классах – 37 часов. 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при наполня-

емости 25 и более человек по учебному предмету «Информатика»; при проведении за-

нятий по английскому языку классы делятся на три группы при количестве учащихся 25 

человек и более.  



9 

Учебные планы основной образовательной программы среднего общего об-

разования, разработанной на основании Федеральных учебных планов 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углублен-

ном уровне выбираются учебные предметы и курсы преимущественно из предметных обла-

стей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные 

языки». За основу взят пример учебного плана гуманитарного профиля (вариант 3). Из ча-

сов части, формируемой участниками образовательных отношений, данного учебного плана 

2 часа передается на углубленное изучение иностранного (английского) языка. Осташиеся 4 

часа передаются на изучение следующих предметов и курсов: 

в 10 классе: 

− «Мировая художественная культура» - 1 час; 

− «Международная журналистика» - 1 час; 

− «Лингвистический анализ текста» - 1 час; 

− «Человек и общество» - 1 час; 

в 11 классе: 

− «Мировая художественная культура» - 1 час; 

− «Международная журналистика» - 1 час; 

− «Лингвистический анализ текста» - 1 час; 

− «Человек и общество» - 1 час; 

− «Математика в задачах» - 1 час. 

Учебный план гуманитарного профиля 

Предметная 

область 
Учебный предмет, курс Уровень 

часы в неделю часы в год 

Уровень 

СОО 10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Базовый 2 2 68 68 136 

Литература Углубленный 5 5 170 170 340 

Родной язык 

и родная ли-

тература 

Родной язык Базовый - - - - - 

Родная литература Базовый - - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Углубленный 5 5 170 170 340 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый 5 5 170 170 340 

Информатика Базовый 1 1 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Базовый 2 2 68 68 136 

Химия Базовый 1 1 34 34 68 

Биология Базовый 1 1 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы  

История  Углубленный 4 4 136 136 272 

Обществознание Базовый 2 2 68 68 136 

География Базовый 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, 

ОБЖ 

Физическая культура Базовый 2 2 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Базовый 
1 1 34 34 68 

  Индивидуальный проект   1 0 34 0 34 

  Итого   33 32 1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 
  4 5 136 170 306 

Лингвистический анализ текста  1 1 34 34 68 



10 

Математика в задачах     1   34 34 

Международная журналистика   1 1 34 34 68 

Мировая художественная культура   1 1 34 34 68 

Человек и общество   1 1 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10, 11 классах 
  37 37 1258 1258 2516 

 

Выписка из плана внеурочной деятельности 

С целью углубленного изучения отдельных предметов и учета индивидуальных по-

требностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в плане внеурочной 

деятельности предусмотреть следующие курсы: 

 Уровень 

часы в неделю часы в год Уро-

вень 

СОО 
10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Внеурочная деятельность  10 10 340 340 680 

Разговоры о важном инвариантный 1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты инвариантный 1 1 34 34 68 

Русская словесность инвариантный 1 1 34 34 68 

Математика - выпускнику вариативный 1 1 34 34 68 

Основы права инвариантный 1 1 34 34 68 

Практика перевода инвариантный 1 1 34 34 68 

Внеурочная деятельность по выбору*  4 4 136 136 272 

* - при наличии финансирования. 
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Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. 

С 2019-2020 учебного года реализуется два варианта технологического профиля. 

Преемником физико-математического профиля по ФК ГОС стал учебный план для 10Б и 

11Б классов технологического (инженерного) профиля. В данном варианте учебного 

плана для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естествен-

но - научные предметы». За основу взят пример учебного плана технологического (инже-

нерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1). Из часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, данного учебного плана ча-

сы передаются на изучение следующих предметов и курсов: 

в 10 классе: 

− «Международная журналистика» - 1 час; 

− «Методы решения физических задач» - 1 час; 

−  «Программирование на Python» - 1 час; 

в 11 классе: 

− «Астрономия» - 1 час; 

− «Международная журналистика» - 1 час; 

− Методы решения физических задач» - 1 час; 

− «Программирование на Python» - 1 час. 

Учебный план технологического профиля (инженерного) (10Б – 11Б) 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

часы в неде-

лю 
часы в год 

Уровень 

СОО 10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Базовый 2 2 68 68 136 

Литература Базовый 3 3 102 102 204 

Родной язык 

и родная ли-

тература 

Родной язык Базовый - - - - - 

Родная литература Базовый - - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Базовый 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика Углубленный 8 8 272 272 544 

Информатика Базовый 1 1 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Углубленный 5 5 170 170 340 

Химия Базовый 1 1 34 34 68 

Биология Базовый 1 1 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы  

История  Базовый 2 2 68 68 136 

Обществознание Базовый 2 2 68 68 136 

География Базовый 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, 

ОБЖ 

Физическая культура Базовый 2 2 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый 1 1 34 34 68 

  
Индивидуальный про-

ект 
 1 0 34 0 34 

  Итого   33 32 1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 
  4 5 136 170 306 

Астрономия   1 0 34 34 

Международная журналистика   1 1 34 34 68 

Методы решения физических задач  1 1 34 34 68 
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Программирование на Python  2 2 68 68 136 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10, 11 классах 
 37 37 1258 1258 2516 

 

Выписка из плана внеурочной деятельности 

С целью углубленного изучения отдельных предметов и учета индивидуальных по-

требностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в плане внеурочной 

деятельности предусмотреть следующие курсы: 

 Уровень 

часы в неделю часы в год Уро-

вень 

СОО 
10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Внеурочная деятельность  10 10 340 340 680 

Разговоры о важном инвариантный 1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты инвариантный 1 1 34 34 68 

Математические основы информатики вариативный 1 1 34 34 68 

Математика абитуриенту инвариантный 1 1 34 34 68 

Физика в экспериментах инвариантный 1 1 34 34 68 

Анализ текста и создание сочинения - 

рассуждения 
вариативный 1 1 34 34 68 

Внеурочная деятельность по выбору*  4 4 136 136 272 

* - при наличии финансирования. 
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Еще один профиль технологической направленности – информационно - технологи-

ческий. За основу взят пример учебного плана технологического (информационно - техно-

логического) профиля (с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2). 

Из часов части, формируемой участниками образовательных отношений, данного учебного 

плана часы передаются на изучение следующих предметов и курсов: 

в 10 классе: 

− «Лингвистический анализ текста» - 1 час; 

−  «Международная журналистика» - 1 час; 

− «Программирование на Python» - 1 час; 

− «Технический английский» - 1 час; 

в 11 классе: 

− «Лингвистический анализ текста» - 1 час; 

− «Математика в задачах задач» - 1 час; 

− «Международная журналистика» - 1 час; 

− «Программирование на Python» - 1 час; 

− «Технический английский» - 1 час. 

Учебный план технологического профиля  

(информационно – технологического) (10Д – 11Д) 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

часы в неделю часы в год 
Уровень 

СОО 10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Базовый 2 2 68 68 136 

Литература Базовый 3 3 102 102 204 

Родной язык 

и родная ли-

тература 

Родной язык Базовый - - - - - 

Родная литература Базовый - - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Базовый 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика Углубленный 8 8 272 272 544 

Информатика Углубленный 4 4 136 136 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Базовый 2 2 68 68 136 

Химия Базовый 1 1 34 34 68 

Биология Базовый 1 1 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы  

История  Базовый 2 2 68 68 136 

Обществознание Базовый 2 2 68 68 136 

География Базовый 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, 

ОБЖ 

Физическая культура Базовый 2 2 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый 1 1 34 34 68 

  
Индивидуальный 

проект 
 1 0 34 0 34 

  Итого  33 32 1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 
 4 5 136 170 306 

Лингвистический анализ текста  1 1 34 34 68 

Математика в задачах  0 1 0 34 34 

Международная журналистика  1 1 34 34 68 

Программирование на Python  1 1 34 34 68 

Технический английский  1 1 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10, 11 классах 
 37 37 1258 1258 2516 
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Выписка из плана внеурочной деятельности 

С целью углубленного изучения отдельных предметов и учета индивидуальных по-

требностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в плане внеурочной 

деятельности предусмотреть следующие курсы: 

 Уровень 

часы в неделю часы в год Уро-

вень 

СОО 
10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Внеурочная деятельность  10 10 340 340 680 

Разговоры о важном инвариантный 1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты инвариантный 1 1 34 34 68 

Web-дизайн вариативный 1 1 34 34 68 

Секреты русского языка вариативный 0 1 0 34 34 

Математические основы информати-

ки 
вариативный 1 0 34 0 34 

Математика - выпускнику вариативный 0 1 0 34 34 

Внеурочная деятельность по выбору*  6 5 204 170 374 

* - при наличии финансирования. 
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Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как ме-

дицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выби-

раются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметной области 

«Естественно научные предметы». За основу взят пример учебного плана естественно – 

научного профиля. Из часов части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний, данного учебного плана часы передаются на изучение следующих предметов и курсов: 

в 10 классе: 

− «Генетика» - 1 час; 

− «Лингвистический анализ текста» - 1 час; 

− «Математика в задачах» - 1 час; 

− «Международная журналистика» - 1 час; 

− «Практическая химия» - 1 час; 

−  «Физическая химия» - 1 час; 

в 11 классе: 

− «Генетика» - 1 час; 

− «Лингвистический анализ текста» - 1 час; 

− «Математика в задачах» - 1 час; 

− «Международная журналистика» - 1 час; 

− «Практическая химия» - 1 час; 

− «Трудные вопросы органической химии» - 1 час; 

− «Физическая химия» - 1 час.  

Учебный план естественнонаучного профиля 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

часы в неделю часы в год 
Уровень 

СОО 
10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 2 68 68 136 

Литература Базовый 3 3 102 102 204 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык Базовый - - - - - 

Родная литература Базовый - - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Базовый 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый 5 5 170 170 340 

Информатика Базовый 1 1 34 34 68 

Естественно-

научные пред-

меты 

Физика Базовый 2 2 68 68 136 

Химия Углубленный 3 3 102 102 204 

Биология Углубленный 3 3 102 102 204 

Общественно-

научные пред-

меты 

История Базовый 2 2 68 68 136 

Обществознание Базовый 2 2 68 68 136 

География Базовый 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая культура Базовый 2 2 68 68 136 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый 1 1 34 34 68 

 Индивидуальный про-

ект 
 1 0 34 0 34 

 Итого  31 30 1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 
 6 7 204 238 442 

Генетика  1 1 34 34 68 

Лингвистический анализ текста  1 1 34 34 68 

Математика в задачах  1 1 34 34 68 

Международная журналистика  1 1 34 34 68 
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Практическая химия  1 1 34 34 68 

Трудные вопросы органической химии  0 1 0 34 34 

Физическая химия  1 1 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10, 11 классах 
 37 37 1258 1258 2516 

Выписка из плана внеурочной деятельности 

С целью углубленного изучения отдельных предметов и учета индивидуальных по-

требностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в плане внеурочной 

деятельности предусмотреть следующие курсы: 

 Уровень 

часы в неделю часы в год Уро-

вень 

СОО 
10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Внеурочная деятельность  10 10 340 340 680 

Разговоры о важном инвариантный 1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты инвариантный 1 1 34 34 68 

Химия в задачах инвариантный 1 1 34 34 68 

Физика в экспериментах вариативный  1 0 34 34 

Математика - абитуриенту вариативный 1 1 34 34 68 

Экология инвариантный  1 0 34 34 

Внеурочная деятельность по выбору*  6 4 204 136 340 

* - при наличии финансирования. 
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Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с со-

циальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимуще-

ственно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы». За основу взят пример учебного плана социально - экономического профиля. Из 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, данного учебного 

плана часы передаются на изучение следующих предметов и курсов: 

в 10 классе: 

− «Основы права» - 1 час; 

− «Человек и общество» - 1 час; 

в 11 классе: 

− «Математика в задачах» - 1 час; 

− «Основы права» - 1 час; 

− «Человек и общество» - 1 час. 
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Учебный план социально-экономического профиля 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

часы в неделю часы в год Уровень 

СОО 10 кл. 11 кл. 10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 2 68 68 136 

Литература Базовый 3 3 102 102 204 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык Базовый - - - - - 

Родная литература Базовый - - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Базовый 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика Углубленный 8 8 272 272 544 

Информатика Базовый 1 1 34 34 68 

Естественно-

научные пред-

меты 

Физика Базовый 2 2 68 68 136 

Химия Базовый 1 1 34 34 68 

Биология Базовый 1 1 34 34 68 

Общественно-

научные пред-

меты  

История  Базовый 2 2 68 68 136 

Обществознание Углубленный 4 4 136 136 272 

География Углубленный 3 3 102 102 204 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая культура Базовый 2 2 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый 1 1 34 34 68 

  Индивидуальный проект  1 0 34 0 34 

  Итого  35 34 1190 1156 2346 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 
 2 3 68 102 170 

Математика в задачах  0 1 0 34 34 

Основы права  1 1 34 34 68 

Человек и общество  1 1 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10, 11 классах 
 37 37 1258 1258 2516 

Выписка из плана внеурочной деятельности 

С целью углубленного изучения отдельных предметов и учета индивидуальных потребно-

стей обучающихся и их родителей (законных представителей) в плане внеурочной деятельности 

предусмотреть следующие курсы: 

 Уровень 
часы в неделю часы в год Уровень 

СОО 10 кл. 11 кл. 10 кл. 11 кл. 

Внеурочная деятельность  10 10 340 340 680 

Разговоры о важном инвариантный 1 1 34 34 68 

Россия – мои горизонты инвариантный 1 1 34 34 68 
Экономические теории вариативный 1 1 34 34 68 

Математика - выпускнику инвариантный 1 1 34 34 68 

Русская словесность вариативный 1 1 34 34 68 

Экономика в задачах вариативный 1 1 34 34 68 

Я - гражданин вариативный 1 1 34 34 68 

Внеурочная деятельность по выбору*  3 3 102 102 204 

* - при наличии финансирования. 
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