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Пояснительная записка к учебным планам 

основной образовательной программы 

основного общего образования 

В 7-9 классах Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования (далее по тексту – Учебный план ООО) разработан в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом основного общего образования, 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

основного общего образования» и Примерным учебным планом основного общего 

образования (вариант 2) Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола №1/20 от 

04.02.2020г.).  

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования (ООО) 

Общие положения 

Учебный план ООО, реализуемый в 2023-2024 учебном году в 7-9 классах, 

разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897;  

• Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 №№ 03296, 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015;  

• Приказом Минпросвещения России от 17.12.2018г. № 315 “О внесении 

изменений в  Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 14.02.2014 № 115”; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014г. № 1644 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015г. №08-461 

“О направлении регламента выбора модулей курса ОРКСЭ”; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №08-761 

“Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР”; 

• Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 



 

 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г. № 1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 № 1897»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016г. №08-1803 

о рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017г. №09-1672 

“О направлении методических рекомендаций”. Методические рекомендации по 

организации содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности; 

• Письмом Министерства просвещения РФ от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216 

“Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности”; 

• Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з; 

• Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями на 28 марта 2014 года); 
• Рекомендациями по переходу общеобразовательных организаций 

Республики Башкортостан на 5-дневную учебную неделю с соблюдением максимальной 

учебной нагрузки в течение учебного дня для обучающихся по образовательным 

программам общего образования соответствующего уровня, принятыми на 

расширенном заседании коллегии МО РБ (протокол от 21 февраля 2019 № 2); 
• “Методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций в части, формируемой участниками 

образовательных отношений” (письмо Министерства образования и науки РБ от 

08.06.2020 № 13-7800); 
• Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

“Гимназия №1”.  

Срок освоения образовательных программ основного общего образования – 5 лет. 

Учебный план ООО составлен на основе Примерного недельного учебного плана 

основного общего образования (вариант 2), одобренного решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015г. 

№1/15 в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020г.). 

Учебный план ООО позволяет в полной мере реализовывать цели Основной 

образовательной программы основного общего образования (далее ООП ООО) и 

ориентирован на:  

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- формирование разносторонней социально активной личности на основе 

интеграции качественного общего и дополнительного образования в эмоционально 

привлекательной для обучающихся образовательной среде;  

- развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов 

деятельности обучающихся;  

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 



 

 

- создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся и 

обеспечение возможности выбора обучающимся адаптивно-предпрофильного 

направления; 

- формирование здоровогообраза жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- защиту обучающихся от некачественного образования. 

В соответствии с Уставом Гимназии и ООП ООО Гимназии учебный план ООО  

включает две группы предметных курсов:  

✓ учебные предметы общего образования;  

✓ дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в рамках 

программы внеурочной деятельности.  

Осуществление целей ООП ООО потребовало при конструировании учебного 

плана ООО увеличения количества часов на изучение ряда образовательных областей и 

отдельных предметов, которое обусловлено:  

- дополнительной подготовкой обучающихся по английскому языку в 

основной школе соответствии с реализуемой образовательной программой;  

- реализацией регионального (национально-регионального) компонента 

содержания образования.  

В то же время, такое увеличение количества часов на изучение отдельных 

предметов не приводит к увеличению общей нагрузки обучающихся за счет 

рационального использования современных методов и приемов обучения, современных 

образовательных технологий, в том числе и информационно-коммуникационных, 

сокращения объема домашних заданий.  

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов общего 

образования не превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, 

установленной в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и максимально допустимой недельной нагрузки, 

установленной Примерным учебным планом (вариант 2). 

Педагогическое обоснование содержания учебных планов 

В Учебном плане ООО в полном объеме представлены предметные области 

обязательной части Примерного учебного плана (вариант 2), что обеспечивает 

реализацию Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в Гимназии, реализующей образовательную 

программу основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Для обеспечения углубленной подготовки по английскому языку в 7-9 классах  из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, передается  1 час в 7-9 



 

 

классах (по 4 часа иностранного языка в неделю). Таким образом, общее количество 

часов в 6–9 классах на изучение учебного предмета «Иностранный язык» за четыре года 

обучения увеличено на 140 часов (всего 560 часов = 420+140) и в полной мере позволяет 

обеспечить подготовку обучающихся к освоению образовательных программ 

повышенного уровня на ступени основного общего образования.  

В связи с отсутствием заявлений родителей об изучении родных языков часы, 

предусмотренные на изучение предметной области «Родной язык и родная литература»  

переданы в часть, формируемую участниками образовательных отношений.   

Учитывая возрастающую роль русского языка и литературы в 

многонациональном федеративном государстве и многонациональный состав 

обучающихся в гимназии, за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, увеличено на 1 час в неделю в классах социально-гуманитарного 

направления количество часов из предметной области «Русский язык и литература»: 

- в 8 классе на учебный предмет «Русский язык», являющегося базовой основой 

гимназического образования (4 часа в неделю или 140 часов за год); 

- в 9 классе на учебный предмет «Литература» (4 часа в неделю или 140 часов за 

год).  

Поскольку в области изучения математических дисциплин специфика 

гимназического образования реализуется за счет выделения их общекультурных и 

общезначимых компонентов и связана с формированием у обучающихся умения 

применять на практике различные языки общения, творческого воображения и 

логического мышления, умения находить оригинальные и достойные решения в 

противоречивых ситуациях, повышается значимость учебных предметов предметной 

области «Математика» в образовательных программах. Начиная с 7 класса, в предмете 

«Математика» отдельно выделяются курсы «Алгебра» и «Геометрия» с раздельной 

аттестацией по указанным курсам.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополнительно используется 1 час на изучение учебного предмета «Алгебра» во всех 7-

х классах и в 8вг, 9вг классах естественно-математического направления. Таким 

образом, учебный предмет “Алгебра” в этих параллелях изучается в объеме 4 часа в 

неделю или 105+35=140 часов за данный год обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Физическая культура». Часы перераспределены с 

целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

 

Количество часов, отведенных на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литература», «Геометрия», «Информатика», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Музыка»,  «Технология», «ОБЖ» в общем объеме и в 



 

 

разбивке по годам обучения полностью соответствует Примерному учебному плану 

(вариант 2). 

Предметная область “Искусство” в 5-7 классах представлено двумя предметами: 

“Музыка” (1 час в неделю) и “Изобразительное искусство” (1 час в неделю), в 8-9 

классах – тремя предметами: “Музыка” (1 час в неделю) во всех 8-х классах, а также по 

согласованию с родителями обучающихся в представленном учебном плане ООО 

предметная область «Искусство» за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений Примерного учебного плана (вариант 2) дополнена 

специально разработанными учебными курсами, обеспечивающими интересы и 

потребности участников образовательных отношений в соответствии с адаптивно-

предпрофильными направлениями, реализуемыми в Гимназии в 8-9 классах:  

- в классах социально-гуманитарного направления в соответствии  с целями 

образовательной программы Гимназии введен учебный предмет «Искусство» в объеме 1 

час в неделю; 

- в классах естественно-математического направления (для обучения графической 

грамоте и элементам графической культуры) введен учебный предмет «Черчение» в 

объеме 1 час в неделю. 

Изучение учебного предмета “Технология” в 7-8 классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы учебного 

предмета “Технология” изучается в рамках следующих направлений: “Технология. 

Технический труд” и “Технология. Обслуживающий труд”. 

Изучение учебного предмета “Технология” призвано обеспечить активное 

использование знаний, полученных при изучении других предметов; формирование и 

развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

формирование представлений о социальных и этических аспектах науно-технического 

прогресса. При изучении данного предмета значительная роль отводится методу 

проектной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» учебного плана ООО  в 7 классах представлена учебными 

предметами «Физическая культура» - 2 часа в неделю (обязательная часть учебного 

плана) и «Физическая культура (ритмика)» - 1 час в неделю (за счет часов внеурочной 

деятельности); в 8-9 классах – “Физическая культура” (3 часа в неделю за счет 

обязательной части учебного плана) и “Основы безопасности жизнедеятельности” (1 час 

в неделю), обеспечивающих выполнение требований ФГОС ООО к результатам 

освоения ООП ООО в указанной предметной области. 

Башкирский язык (государственный) включен в учебные планы в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений по 1 часу в 8-9 классах, 

согласно части 2 счатьи 6 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з “Об 

образовании в Республике Башкортостан”.  

В качестве альтернативы башкирскому языку (государственному) представлен 

курс «Краеведение». Он является важным средством реализации концептуальных 

направлений сформулированных и развитых в программном документе школьного 

образования «Национальной доктрине образования в Российской Федерации на 2006-

2025 гг.».  Ведущая идея этих документов – органическое единство интересов личности, 



 

 

общества и государства в воспитании гражданина России с активной жизненной 

позицией. Эта идея в полной мере реализуется через предложенный краеведческий курс. 

Библиотечный фонд Гимназии при реализации ООП ООО укомплектован 

печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем 

предметам учебного плана: учебниками (в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью), учебно-методической литературой 

и материалами, дополнительной литературой. 

Внеурочная деятельность на базе Гимназии реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС через системы неаудиторной занятости, дополнительного 

образования. 

Организационно-педагогические условия 

Учебный план ООО реализуется в режиме пятидневной учебной недели для 7 

классов и шестидневной учебной недели в 8-9 классах. Занятия проводятся в две смены: 

8-9 классы обучаются в первую смену, 7 классы – во вторую смену. Наполняемость 

классов: 22 – 30 человек.  

Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября, заканчивается 20 мая. Для 9 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

В соответствии с годовым календарным учебным графиком продолжительность 

учебного года в 7-8 классах – 34 недели (включая период ежегодной промежуточной 

аттестации).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

“Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся”  в новой редакции. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах подразделяется на: 

– за 1 полугодие, 3-ю и 4-ю четверти и годовую аттестацию в 5 классах; 

– четвертную и годовую аттестацию в 6-9 классах;  

– переводные экзамены в конце учебного года в 7-8 классах. 

Формами промежуточной аттестации в гимназии могут быть следующие: 

Всероссийские проверочные работы (далее ВПР), региональные проверочные работы 

(далее РПР), директорская контрольная работа (далее ДКР), лексико-грамматический 

тест по иностранному языку, дифференцированный зачет и др.   

Начало занятий в первой смене – 08.15, во второй смене 14.15. 

Продолжительность уроков – 45 минут в первую смену, 40 минут во вторую смену. 

Продолжительность перемен между уроками в первой смене  – 10 минут после 1,2,5-го 

уроков, 15 минут – после 4 урока, 20 минут после 3 урока; во второй смене – 10 минут 

после 4,5-го уроков, 15 минут – после 1,2,3 уроков. Перерыв между сменами составляет 

25 минут. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов 

Предельная недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

составляет: в 7 классах – 32 часа, в 8 – 9 классах – 36 часов.  



 

 

С целью обеспечения безопасных условий деятельности в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции Гимназия руководствуется  СП 

3.1/2.4. 3598 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организации и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

Для профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на всех 

уроках проводятся физкультурные минутки по рекомендуемым Санитарными 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» комплексам.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

ООП ООО Гимназии при проведении занятий по информатике, башкирскому языку 

(государственному), технологии (технический труд – мальчики, обслуживающий труд – 

девочки) классы делятся на две группы при наполняемости 25 человек и более; при 

проведении занятий по иностранному языку классы (английскому) делятся на три 

группы при количестве учащихся 25 человек и более.  

 

 

  



 

 

2. Учебные планы основной образовательной программы 

основного общего образования, разработанной в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально-гуманитарное 
 

Недельный учебный план для 7- х классов 2023-2024 учебного года 
 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – 

 Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия – 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1 – 2 
Изобразительное  искусство 1 – – 1 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 1 1 2 

Физическая  культура 2 3 3 8 

ИТОГО 29 31 32 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык – 1 – 1 

Литература – – 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 3 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 - - 1 

Искусство Искусство – 1 1 2 

Итого: 3 4 4 11 

Недельная  нагрузка 32 35 36 103 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
32 35 36 103 

 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально-гуманитарное 
 
 

Недельный учебный план для 8-х классов 2023-2024учебного года 
 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – 

 Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия – 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1 – 2 
Изобразительное  искусство 1 – – 1 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 1 1 2 

Физическая  культура 2 3 3 8 

ИТОГО 29 31 32 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык – 1 – 1 

Литература – – 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 3 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 - - 1 

Искусство Искусство – 1 1 2 

Итого: 3 4 4 11 

Недельная  нагрузка 32 35 36 103 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
32 35 36 103 

 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально-гуманитарное 
 
 

 Недельный учебный план для 9-х классов 2023-2024учебного года 
 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – 

 Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия – 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1 – 2 
Изобразительное  искусство 1 – – 1 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 1 1 2 

Физическая  культура 2 3 3 8 

ИТОГО 29 31 32 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык – 1 – 1 

Литература – – 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 3 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 - - 1 

Искусство Искусство – 1 1 2 

Итого: 3 4 4 11 

Недельная  нагрузка 32 35 36 103 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
32 35 36 103 

 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально-гуманитарное 
 

Годовой учебный план для 7-х классов 2023-2024 учебного года 
 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – 
 Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 
Геометрия 68 68 68 204 
Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 85 221 

Обществознание 34 34 34 102 
География 68 68 68 204 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 
Химия – 68 68 136 
Биология 34 68 68 170 

Искусство 
Музыка 34 – – 34 
Изобразительное  искусство 34 – – 34 

Технология Технология 68 34 17 119 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 34 34 68 

Физическая  культура 68 102 102 272 

ИТОГО 986 1054 1088 3128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык – 34 – 34 
Литература – – 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 34 34 34 102 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
34 34 34 102 

Математика и 

информатика 
Алгебра 34 – – 34 

Искусство Искусство – 34 34 68 
Итого: 102 136 136 374 

Недельная  нагрузка 1088 1190 1224 3502 
Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
1088 1190 1224 3502 

 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально-гуманитарное 
 

Годовой учебный план для 8-х классов 2023-2024 учебного года 
 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – 
 Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 
Геометрия 68 68 68 204 
Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 85 221 

Обществознание 34 34 34 102 
География 68 68 68 204 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 
Химия – 68 68 136 
Биология 34 68 68 170 

Искусство 
Музыка 34 – – 34 
Изобразительное  искусство 34 – – 34 

Технология Технология 68 34 17 119 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 34 34 68 

Физическая  культура 68 102 102 272 

ИТОГО 986 1054 1088 3128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык – 34 – 34 
Литература – – 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 34 34 34 102 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
34 34 34 102 

Математика и 

информатика 
Алгебра 34 – – 34 

Искусство Искусство – 34 34 68 
Итого: 102 136 136 374 

Недельная  нагрузка 1088 1190 1224 3502 
Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
1088 1190 1224 3502 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – социально-гуманитарное 
 

Годовой учебный план для 9-х классов 2023-2024 учебного года 
 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – 
 Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 
Геометрия 68 68 68 204 
Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 85 221 

Обществознание 34 34 34 102 
География 68 68 68 204 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 
Химия – 68 68 136 
Биология 34 68 68 170 

Искусство 
Музыка 34 – – 34 
Изобразительное  искусство 34 – – 34 

Технология Технология 68 34 17 119 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 34 34 68 

Физическая  культура 68 102 102 272 

ИТОГО 986 1054 1088 3128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык – 34 – 34 
Литература – – 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 34 34 34 102 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
34 34 34 102 

Математика и 

информатика 
Алгебра 34 – – 34 

Искусство Искусство – 34 34 68 
Итого: 102 136 136 374 

Недельная  нагрузка 1088 1190 1224 3502 
Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
1088 1190 1224 3502 

 

 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно-математическое 
 

Недельный учебный план для 7- х классов 2023-2024 учебного года 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – 

 Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия – 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1 – 2 
Изобразительное  искусство 1 – – 1 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 1 1 2 

Физическая  культура 2 3 3 8 

ИТОГО 29 31 32 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 3 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 1 1 3 

Искусство Черчение – 1 1 2 

Итого: 3 4 4 11 

Недельная  нагрузка 32 35 36 103 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
32 35 36 103 

 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно-математическое 

Годовой учебный план (7-9 классы) 

для параллели 7-х классов 2023-2024учебного года 

 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  - - - - 

 Родная литература - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 85 221 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 

Химия 0 68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

Искусство 
Музыка 34 0 0 34 

Изобразительное  искусство 34 34 0 68 

Технология Технология 68 34 17 119 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 34 34 68 

Физическая  культура 68 102 102 272 

ИТОГО 986 1054 1088 3128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 34 34 34 102 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
34 

34 34 
102 

Математика и 

информатика 
Алгебра 

34 34 
34 102 

Искусство Черчение 0 34 34 68 

Итого: 102 136 136 374 

Недельная  нагрузка 1088 1190 1224 3502 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
1088 1190 1224 3502 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно-математическое 
 

Недельный учебный план для 8- х классов 2023-2024 учебного года 
 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – 

 Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия – 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1 – 2 
Изобразительное  искусство 1 – – 1 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 1 1 2 

Физическая  культура 2 3 3 8 

ИТОГО 29 31 32 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 3 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 1 1 3 

Искусство Черчение – 1 1 2 

Итого: 3 4 4 11 

Недельная  нагрузка 32 35 36 103 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
32 35 36 103 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно-математическое 

Годовой учебный план (7-9 классы) 

для параллели 8-х классов 2023-2024учебного года 

 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  - - - - 

 Родная литература - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 85 221 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 

Химия 0 68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

Искусство 
Музыка 34 0 0 34 

Изобразительное  искусство 34 34 0 68 

Технология Технология 68 34 17 119 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 34 34 68 

Физическая  культура 68 102 102 272 

ИТОГО 986 1054 1088 3128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 34 34 34 102 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
34 

34 34 
102 

Математика и 

информатика 
Алгебра 

34 34 
34 102 

Искусство Черчение 0 34 34 68 

Итого: 102 136 136 374 

Недельная  нагрузка 1088 1190 1224 3502 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
1088 1190 1224 3502 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно-математическое 
 

Недельный учебный план для 9- х классов 2023-2024 учебного года 
 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  – – – – 

 Родная литература – – – – 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия – 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1 – 2 
Изобразительное  искусство 1 – – 1 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 1 1 2 

Физическая  культура 2 3 3 8 

ИТОГО 29 31 32 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 3 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 1 1 3 

Искусство Черчение – 1 1 2 

Итого: 3 4 4 11 

Недельная  нагрузка 32 35 36 103 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
32 35 36 103 

  



 

 

Адаптивно-предпрофильное направление – естественно-математическое 

Годовой учебный план (7-9 классы) 

для параллели 9-х классов 2023-2024учебного года 

 

Предметные области Учебные предметы 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 

литература  

 Родной язык  - - - - 

 Родная литература - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 85 221 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 

Химия 0 68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

Искусство 
Музыка 34 0 0 34 

Изобразительное  искусство 34 34 0 68 

Технология Технология 68 34 17 119 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ – 34 34 68 

Физическая  культура 68 102 102 272 

ИТОГО 986 1054 1088 3128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 34 34 34 102 
Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/ краеведение 
34 

34 34 
102 

Математика и 

информатика 
Алгебра 

34 34 
34 102 

Искусство Черчение 0 34 34 68 

Итого: 102 136 136 374 

Недельная  нагрузка 1088 1190 1224 3502 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 
1088 1190 1224 3502 

  



 

 

Выписка из плана внеурочной деятельности 

С целью углубленного изучения отдельных предметов и учета индивидуальных 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в плане внеурочной 

деятельности предусмотреть следующие курсы: 

Недельная нагрузка 

 Уровень 

часы в неделю 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Внеурочная деятельность  10 10 10 

Физическая культура (ритмика)* инвариантный 1 - - 

Разговоры о важном инвариантный 1 1 1 

Россия – мои горизонты инвариантный 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

выбору** 
 7 8 8 

Нагрузка за год 

 Уровень 

часы в неделю 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Внеурочная деятельность  340 340 340 

Физическая культура (ритмика)* инвариантный 34 – – 

Разговоры о важном инвариантный 34 34 34 

Россия – мои горизонты инвариантный 34 34 34 

Внеурочная деятельность по 

выбору** 
 238 272 272 

* - для выполнения требования Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 

года 

** - при наличии финансирования. 

 


